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  الرياضيةالأنشطة ( ٔ)
 

 وفوائدىا الرياضة
 

بيِ ةِ  مِن جُزْءٌ  وهي حَياتنِا.، فِ  مُهِم ةٌ  الرّياضَةَ  ف  إِ   التً 
  الْمَدْرَسَة. ف والصّحِي ة الجِْسْمِي ة

 

 : منها .خاصة أغراض للرياضة

 الصّحة. لِغَرَضِ  الإنْسَافِ  جِسْمِ  تَسْخِتُُْ  : أولا

 والسعاؿ والزُّكاـ الْْمُّى مثل الأمراضِ  عَنْ  الإبتِْعَادُ  : ثانيا
 وغتَمشا.

 والعقل. الجِْسْمِ  صِح ةِ  على الْمُحَافَظَة : ثالثا

 

 العَالِ  الوَثْبُ  منها ،كثتَةٌ   الرّياضيةُ  الأنْشِطَةُ  اأم  
 اليد وكرة الرةشة وكرة القدـ كرة  ولعب والْمَشْي احَةوالسّبَ 

نَا إذَفْ  وغتَها.  مَر ات ثَلاث الأقل على الرّياضة مُسارِسَ  أفْ  عَليػْ
 ف الاشتًاؾ على تَلاميذَها الْمَدْرسَة أسبوعٍ.تَشَج عَ  ف

 الرياضة مُسابػَقَة
 

 روح تغرس أنها منها للرياضة كثتَةٌ   فوائد وهناؾ
 القوانتُ التزاـ تعلمهم أةضا والرياضة نفوسهم، ف التعاوف
 يأتي السليم فالعقل نشيطا والعقل قويا الجسم وبذعل والنظم.

 الجسم ف السليم العقل " الْكمة قوؿ كما  السليم الجسم من
 والمحافظة الرياضة مدارسة من يأتي السليم والجسم ، السليم
 نظافته. على

 
 

ضة تؤدي إلى تنميةَ الثِقَّةِ الآخرى، الريا ومِنْ نََحِيةٍ 
بأعماؿٍ مُفيدة و الابتعاد  العَاليِةِ بالنػ فْسِ ومِلْء وقتِ الفراغِ 

عن ارتكاب عن الجنايات مثل الْمُخدرات والتسكع 
 .والأنشطة اللاغية

 
 

 بػَتَُْ  والت وازُف لنا، نَفع نشاط الرياضة أف القوؿ وخلاصة
 البَاهِر. مُسْتػَقْبَلِهم لبِِنَاء التلاميذ لِجَمِيع مُهِم   والدّرَاسَة الرياضة

 
 

SUKAN DAN FAEDAHNYA 

 
 

Bersukan itu penting dalam kehidupan kita. Ia 
adalah sebahagian daripada pendidikan jasmani dan 
kesihatan di sekolah.  
 
 
 

Bersukan ini terdapat tujuan tertentu, antaranya:  
 

Pertama memanaskan tubuh manusia untuk tujuan 
kesihatan.  
 

Kedua, menjauhkan diri dari penyakit seperti demam, 
batuk, selesema, dan lain-lain.  
 

Ketiga, untuk mengekalkan kesihatan tubuh dan fikiran.  
 
 

 

Aktiviti sukan itu banyak, antaranya lompat tinggi, 
berenang, berjalan kaki, permainan bola sepak, badminton, 
bola baling dan lain-lain. Oleh itu, kita perlu melakukan 
aktiviti bersukan ini sekurang-kurangnya tiga kali seminggu. 
Pihak sekolah menggalakkan pelajar untuk mengambil 
bahagian dalam pertandingan sukan.  

 
 
 
 
 
 

Ada banyak faedah dari bersukan itu, antaranya 
menanam semangat kerjasama dalam diri mereka. 
Bersukan itu juga mengajar mereka agar mematuhi 
undang-undang dan peraturan-peraturan (dengan penuh 
komitmen). Bersukan dapat menjadikan badan yang sihat 
dan minda yang cerds. Minda yang sihat datangnya dari 
badan yang sihat seperti kata-kata hikmah "fikiran yang 
sihat ada pada tubuh yang sihat”. Badan sihat datang dari 
aktiviti bersukan (senaman) dan menjaga kebersihan.  

 
 
 
 
 
 

Dari sudut yang lain bersudan dapat 
mengembangkan kepercayaan yang tinggi pada diri sendiri, 
mengisi masa kosong dengan aktiviti yang berfaedah dan 
dapat menjauhi daripada melakukan perkara jenayah 
seperti dadah, melepak dan aktiviti yang tidak berfadah. 
 

 
 
 

Kesimpulannya, bersukan adalah  aktiviti yang 
berfaedah bagi kita dan keseimbangan antara sukan dan 
pelajaran amat penting bagi semua pelajar untuk membina 
masa depan yang cemerlang 
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 هامارسأالدغامرة الرياضية التي /  رياضتي الدفضلة
 

وهي جزء من  ،الرياضة مهمة ف حياة الإنساف
ولكل شخص له رياضة . بية الجسمية والصحية ف المدرسةالتً 
بل. أمارس هذ  لجضلة لدةه. ورياضتي المفضة هي تسلق امف

وأحيانَ أذهب إلى  باهنج" ف تاهنف "بوكيت  الرياضة
 .كلنتاف  ا " ف تانه متَ وفانَيت ك"بو 

 
 عطلةل غالبا ف نهاةة الأسبوع أو ف البلجأتسلق ا

ي. أحب زملائمع  المدرسية. أذهب هناؾ مع أسرتي وأحيانَ
مدارسة هذ  الرياضة لصحة الجسم والعقل. وحقا كما قاؿ 

ونفهم من هذ   "،العقل السليم ف الجسم السليم" الْكماء :
 لى صحة جسدنَ.الْكمة علينا أف مرافظ ع

 

وهذ  الرياضة أةضا لتقوةة صلة الرحم بتُ أعضاء 
م من تسلق الجبل ةعلّ  . ومن نَحية أخرىيزملائأسرتي وبتُ 

م وتنمية الثقة العالية بالنفس، نظمظارسها التزاـ بالقوانتُ وال
 .ف أملاء وقت فراغي بأعماؿ مفيدةأ وبذلك أستطيع

 
صحة  وخلاصة القوؿ، هذ  الرياضة تؤدي إلى

المؤمن القوي "م : لوس البدف. كما قاؿ الرسوؿ صلى الله عليه
، وأختَا علينا أف "ختَ وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف

 ف الأسبوع. تُتمر على الأقل  مسارس الرياضة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SUKAN KEGEMARAN SAYA /  

KEMBARA SUKAN YANG SAYA SERTAI 
 
 
 
Sukan adalah penting dalam kehidupan manusia, dan ia 
adalah sebahagian daripada pendidikan jasmani dan 
kesihatan di sekolah. Setiap orang mempunyai sukan 
kegemaran mereka. Sukan kegemaran saya ialah mendaki 
gunung. Saya berlatih sukan ini di "Bukit Tahan" di Pahang 
dan kadangkala saya pergi ke "Bukit Panau" di Tanah 
Merah, Kelantan. 
 
 
 
 
 
Saya sering mendaki bukit pada hujung minggu atau 
semasa cuti sekolah. Saya pergi ke sana dengan keluarga 
saya dan kadang-kadang dengan rakan-rakan saya. Saya 
suka melakukan sukan ini untuk badan dan minda yang 
sihat. Sesungguhnya, seperti kata bijak pandai: "Akal yang 
sihat berada dalam tubuh yang sihat." Kita memahami dari 
hikmah ini bahawa kita mesti menjaga kesihatan tubuh kita. 
 
 
 
 
Sukan ini juga untuk mengeratkan tali persaudaraan antara 
ahli keluarga saya dan rakan-rakan saya. Sebaliknya, 
mendaki gunung mengajar mereka yang melakukannya 
untuk mematuhi undang-undang dan peraturan serta 
membina keyakinan diri yang tinggi, supaya saya dapat 
mengisi masa lapang saya dengan kerja yang berguna. 
 
 
 
 
Kesimpulannya, sukan ini menjurus kepada badan yang 
sihat. Sebagaimana sabda Nabi saw: “Orang mukmin yang 
kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah daripada mukmin 
yang lemah.” Akhirnya, kita mesti bersenam sekurang-
kurangnya 2 kali seminggu. 
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  تزنتالإناستخدام ( ٕ) 
 
  ومساوئهاالمجتمع  / الطلبةمحاسن شبكة الإنترنت لدى 
 

لا شك ولا رةب أف الإنتًنت ةلعب دورا هاما 
ةدؿ على تقدـ  فعا ف حياتنا، إنه جهاز اتصال حدة نَو 

 .لْدة . وللإنتًنت محاسنه ومساوئهالإنساف ف العصر ا
 

صل على مرستطيع أف نمن محاسن الإنتًنت 
ر وف طرفة سوةة ولسهب افات العدةدة وجمعهاالمعلومات والثق

ياة اليومية كدفع عتُ. والإنتًنت ةسهل أعماؿ الناس ف الْ
ها والبح  عن الوظائف نػلاإعو  البضائع الرسوـ وتسوؽ

 .هاغتَ و 
 

قاء صدتصل بالأنبه مظكن أف وبجانب ذلك 
لتبادؿ  مج الدردشةبرنَو  ونيتً الإلك دبرةباستخداـ ال
طلع على أحداث الساعة نافات، وبالإنتًنت المعلومات والثق

، أو خارجها ف أسرع وقت والنشرة الرياضية من داخل البلاد
ذلك به مظكن تنزةل البرامج المفيدة كالأنَشيد  فضلا عن
 افعة وغتَها.نوالمحاضرة الدةنية والأفلاـ ال الإسلامية

 
ا كثتَة، منها نهأما عن مساوئ الإنتًنت فإ

أعماؿ غتَ  د ةؤدي إلى قضاء الوقت فالاستخداـ بدوف ح
مفيدة حتى إمشاؿ الواجبات والمسئولات وتأجيل الصلاة 

الأفلاـ واستماع الأغنية  المفروضة كالدردشة ومشاهدة
 اللاغية.

 
سوء استخداـ الإنتًنت ةقود  بالإضافة إلى ذلك

الفاسمدة وتنزةل الصور  وؿ المواقعجالمتجوؿ إلى الذنوب كت
ن مساوئ الإنتًنت لاـ الإباحية وغتَها. ومالعارةة والأف

للاختلاط بالأجانب عبر الدردشة ومظكن  توجلوفةتعرض الم
 .أف ةؤدي إلى الخداع

 
 
 
KEBAIKAN DAN KEBURUKAN INTERNET TERHADAP 
PELAJAR / MASYARAKAT 
 
 
Tidak dinafikan bahawa Internet memainkan peranan yang 
penting dan banyak kebaikannya dalam kehidupan kita. Ia 
merupakan alat komunikasi moden yang menunjukkan 
kemajuan manusia pada era moden. Internet mempunyai 
kebaikan dan keburukan. 
 
 
 
 
Antara kebaikan internet ialah kita dapat mencari dan 
mengumpul maklumat dan pelbagai ilmu dengan mudah 
dan dalam sekelip mata. Internet memudahkan kehidupan 
seharian manusia, seperti membayar bil, membeli-belah 
dan mengiklankan barangan, mencari pekerjaan, dan lain-
lain. 
 
 
 
 
 
 
Di samping itu, kita boleh berkomunikasi dengan rakan-
rakan menggunakan program e-mel dan sembang dalam 
talian untuk bertukar-tukar maklumat dan ilmu. Melalui 
Internet kita boleh melihat peristiwa dan berita sukan dari 
dalam atau luar negara dengan pantas. selain itu, kita dapat 
memuat turun program-program yang bermanfaat seperti 
lagu-lagu islamik, kuliah agama, filem-filem yang baik dan 
lain-lain. 
 
 
 
 
 
 
Manakala keburukan Internet pula banyak, antaranya 
penggunaan tanpa had sehingga menyebabkan pembaziran 
masa pada perkara yang tidak berfaedah, sehingga 
mengabaikan tugas dan tanggungjawab serta melewat-
lewatkan solat fardu seperti bersembang, menonton filem 
dan mendengar lagu yang melalaikan. 
 
 
 
 
 
Di samping itu, penyalahgunaan Internet membawa kepada 
dosa-dosa, seperti melayari laman web yang tidak 
bermoral, memuat turun gambar bogel, filem lucah, dan 
lain-lain.  Antara keburukan Internet juga ialah pengguna 
akan terdedah dengan aktiviti berkenalan dengan warga 
asing melalui sembang dan boleh terjebak kepada 
penipuan. 
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قوؿ بأف الإنتًنت له نستطيع أف ن وخلاصة القول

محاسن الإنتًنت ومساوئه  ، ولا ةناف أحد أفئهمحاسن ومساو 
 .متعلقة بأسلوب استخدامها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Secara ringkasnya, kita boleh mengatakan bahawa Internet 
mempunyai kebaikkan dan keburukkannya, dan tiada 
seorang pun yang menafikan bahawa kelebihan dan 
kekurangan Internet adalah berkaitan dengan cara 
seseorang itu menggunakan internet. 
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 التواصل الاجتماعي عبر الإنترنت
 

تَة لقد انتشرت العدةد من خكما عرفنا ف الآونة الأ
عالم سواء ف المدف أو الاجتماعي ف أمراء ال وسائل التواصل

مواقع وتطبيقات هو  ف القرى. ةقصد بالتواصل الاجتماعي
 مصممة لتسهيل عملية تواصل بتُ الناس ف جميع أمراء
العالم، وذلك عبر التفاعل من خلاؿ منشورات أو محادثات 

دؼ وسائل التواصل ته .أو مكالمات صوتية ومرئية
 تمعات ف جميعالاجتماعي لبناء وتسهيل التواصل بتُ المج

مراء العالم، من المواقع الاجتماعية المشهورة ف اليوـ الْاضر أ
 .واتس أب وتليجراـ وهلم جرا فيسبوؾ وتوةتتَ

 
، من فوائد ئهاو مسو  سنامحي عماتلتواصل الاجلإف 

 الناس بشكل بتُل صعلى التوا قدرنل الاجتماعي صالتوا
 لىسهل ف كل مكاف، حي  أصبح المستخدـ قادرا ع

أو  مىأو أصدقائه القدا بهار قاء أسرته أو أضأعمع  التواصل
بالتواصل  افة إلى ذلكضوبالإ. الجدد بطرةقة سهلة

وبجانب ةسر. التواصل بالآخرةن بسرعة و  ستطيعني عامالاجت
د بلاخبار ف داخل الستطيع متابعة الأحداث والأن نمر ذلك

ةقة فعالة الخدمات بطر و ومظكن تروةج البضائع  وخارجها بيسر
 .ومؤثرة من قبل التجار والبائعتُ

 
أما من مساوئ التواصل الاجتماعي فإف الإدماف 

التواصل الاجتماعي ف وقت طوةل  على استخداـ الوسائل
طوةلة مدا  سيؤدي إلى إضاعة الوقت، وبالتال الجلوس لفتًات

ةؤثر على صحة العمود الفقري والمفاصل. إلى جانب التأثتَ 
عيوف إثر تعرضها للشاشات المختلفة لفتًات ال على صحة

المستخدـ ةتعرض  طوةلة متواصلة، وبجانب إلى ذلك أف
للجرائم الإلكتًونية المنتشرة من حتُ إلى حتُ مثل جرمظة 

والتهدةد وسرقة المعلومات وغتَها. أما الأطفاؿ مظكن ز اتز الأب
 غتَ مناسبة  أف ةتعرضوا لبعض المحتويات

 

 
MEDIA SOSIAL DALAM TALIAN 

 
 
 

Seperti yang kita ketahui, akhir-akhir ini, media 
sosial telah meluas di seluruh dunia, sama ada di kawasan 
bandar atau kampung.  Media sosial ialah tapak dan aplikasi 
yang direka untuk memudahkan proses komunikasi antara 
orang ramai di seluruh dunia. Ini dapat dilakukan melalui 
penerbitan, perbualan, atau panggilan secara audio dan 
video. Tujuan diwujudkan media sosial adalah untuk 
menjadi alat dan memudahkan komunikasi antara orang 
ramai di seluruh dunia, Antara laman sosial yang popular 
masa kini ialah Facebook, Twitter, WhatsApp, Telegram dan 
sebagainya. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Media sosial mempunyai kebaikan dan 
keburukannya. Antara kebaikan media social ialah kita 
boleh berkomunikasi dengan mudah dengan seseorang 
secara mudah di mana-mana sahaja, kerana pengguna 
dapat berkomunikasi dengan ahli keluarga, saudara mara, 
rakan lama atau baru dengan cara yang mudah. Selain itu, 
melalui komunikasi sosial, kita dapat berkomunikasi dengan 
orang lain dengan cepat dan mudah. Di samping itu juga, 
kita boleh mengikuti berita semasa  dan peristiwa penting 
dengan mudah sama ada dalam atau luar negara. Melalui 
media sosial ini juga peniaga dan penjual dapat 
mempromosikan barangan dan perkhidmatan dengan cara 
yang lebih berkesan dan berkesan. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manakala keburukan Media sosial pula, antaranya 
ialah ketagihan menggunakan media sosial dalam jangka 
masa yang lama akan menyebabkan pembaziran masa, dan 
dengan itu duduk dalam tempoh yang lama, yang 
menjejaskan kesihatan tulang belakang dan sendi. Tabiat ini 
juga memberi kesan terhadap kesihatan mata selepas 
terdedah kepada skrin yang berbeza untuk tempoh yang 
lama dan berterusan. Di samping itu, pengguna media 
sosial akan terdedah kepada jenayah elektronik yang telah 
merebak dari semasa ke semasa, seperti jenayah peras 
ugut, ancaman, mencuri maklumat. dan lain-lain. manakala 
bagi kanak-kanak pula, mereka mungkin terdedah kepada 
beberapa kandungan yang tidak sesuai 
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الأخلاقية والمواقع الفاسدة، فعلى الآباء مثل المحتويات غتَ 

 .ةراقبوا أبناءهم مراقبة مستمرة والأمهات أف
 

خلاصة القوؿ لا نفي أف للتواصل الاجتماعي 
لا ننسى أف الاستخداـ بدوف  منافع ومحاسن وفتَة لنا ولكن

 .حد ووعي سيؤدي إلى الهلاؾ والخسراف والندامة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
seperti kandungan tidak bermoral dan laman web yang 
merosakan pemikiran mereka. Ibu bapa hendaklah sentiasa 
memantau anak-anak mereka ketika menggunakan media 
sosial. 
 
 
 

Kesimpulannya, kita tidak dapat menafikan 
bahawa media sosial mempunyai banyak manfaat dan 
kebaikannya untuk kita, tetapi janganlah kita lupa bahawa 
penggunaan tanpa batasan dan penuh kesedaran akan 
membawa kepada kebinasaan, kerugian dan penyesalan. 
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  يريةةل الخاعمالأ( ٖ) 
 

 الرحلة الخيريةة إلى دار الأةتام عنالتقرةر 
 
 

 )دار السعادة(دار الأةتاـ : الدكان
 ۲۰۲۲فبراةر  ۲۲: الدوعد
 الوطنية الدةنية ةة و نَدي الختَةة للمدرسة الثان :الدنظم

 الثلاثوف طالبا وطالبة :الدشتركون
 : المعلماف وثلاث معلمات الدشرفون

 
 

 :ىدا الأ
 وح المحبة والمودة والرحمة للأةتاـغرس ر  (ٔ
 الشعور بالعناةة باليتامی (ٕ
الشعور بالشكر ومعرفة قيمة الأب والأـ لدى  (ٖ

 الطلبة
 رفع معنويا الأةتاـ وإدخاؿ الفرحة والبهجة لنفوسهم (ٗ

 
 النشاطات:

 لتسجيللع ف ساحة المدرسة تممذصباحا :  ٓٓ،ٚ
 ـ إلى دار الأةتاحافلة المدرسة  نركبصباحا :  0،۰۰

 )دار السعادة(                 
 ف دار الأةتاـ  وصلناصباحا :  ٓٓ،ٓٔ
 صباحا : كلاـ التًحيب من مدةر دار الأةتاـ  ٘ٔ،ٓٔ

 

 صباحا : حصة التعارؼ بتُ الطلبة والأةتاـ ۰۰،۰۰
 ظهرا :  ۰،۰۰صباحا إلى  ۰۰،۰۰

 التعاوف ف تنظيف حوؿ دار الأةتاـ برت مراقبة (ٔ
 المعلمتُ

 ة الغداء بإرشاد المعلماتإعداد وجب (ٕ
 
 
 

 

 
 
 

LAPORAN: 
LAWATAN KEBAJIKAN KE RUMAH ANAK YATIM 

 
 
Tempat: Rumah Anak Yatim Darul Saadah 
 
Tarikh: 22 Februari 2022 
 
Penganjur: Kelab Kebajikan Sekolah Menengah Kebangsaan 
Agama 
 
Bilangan peserta: 30 pelajar 
 
Guru penasihat: 2 guru lelaki dan 3 guru perempuan 
 
 
Matlamat program: 
 
- Menanamkan semangat kasih sayang,dan belas kasihan 
kepada anak-anak yatim 
 
- Perasaan mengambil berat terhadap anak yatim 
 
- Rasa bersyukur dan mengetahui nilai kewujudan ayah dan 
ibu bagi pelajar 
 
- Menaikkan semangat anak-anak yatim dan memberi 
kegembiraan dan keceriaan dalam jiwa mereka 
 
 
Jadual program 
 
7:00 pagi: Berkumpul di perkarangan sekolah dan  
     Pendaftaran 
 
9:00 pagi: Bertolak ke rumah anak yatim an Nur dengan  

    menaiki bas sekolah 
 
10:00 pagi: Tiba di rumah anak yatim an Nur 
 
10.15 pagi : Ucapan alu-aluan daripada pengetua rumah 
anak yatim Darul Saadah 
 
10.30 pagi : Sesi suaikenal antara pelajar dan anak yatim 
 
11:00 pagi hingga 1:00 petang: 
 
- Bekerjasama membersihkan persekitaran rumah anak 
yatim di bawah seliaan guru 
 
- Menyediakan makan tengah hari dengan seliaan guru 
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 الاغتساؿ والاستعداد لصلاة الظهر جماعة:  ظهرا ٓٓ،ٔ

 

 صلاة الظهر جماعة ف مصلی دار الأةتاـ:  ظهرا ۰۰،۰
 

  استماع إلى التذکرة القصتَة ألقاها الأستاذ:  ظهرا ٘ٗ،ٔ
 عن فضائل الإحساف إلى اليتامی إسماعيلبن  هاروف         

 

 تناوؿ الغداء ف المطعم:  مساء ۲،۰۰
 

 حصة التعامل مع الأةتاـ واللعب معهم :  ءمسا ۰۰،۲
والمحادثة عن الدراسة  عنهم والتًفيه                 

 والأكادمظية
 

توزةع المساعدة المالية والثياب والكتب :  مساء ۰۰،۰
دار  الوطنية إلى المدةر ةينةدلاالثانوةة من المدرسة  والهدايا
 الأةتاـ 

 
 نامم الاستفادة العبرة من ىذا البر 

 
هذ  الرحلة حققت الأهداؼ المرسومة حي  برقيق  

 راد)والمعنوي للأةتاـ ف دار الأةتاـ  كل الدعم المادي
 ، بالإضافة إلى ذلك لقد استفاد الطلاب لْمد الله(ةداعسلا

والشكر له على نعمة وجود الأب والأـ الأخ والأخت ف 
 ۔تقوـ بهذا البرنَمج سنويا الْياة. وف رأةي على المدرسة أف

 
 
 

 الإعداد :
 العزةزبن عبد  محمد 

 الوطنيةالدةنية ةة و السكرتتَ نَدي الختَةة للمدرسة الثان
 
 
 

 

 
 
1.00 petang : Aktiviti kendiri  dan persiapan untuk solat  
                        Zuhur secara berjemaah 
 
1.30 ptg : Solat zuhur berjemaah di musalla rumah anak  
                  yatim 
 
1.45 petang: 
- Mendengar tazkirah ringkas yang disampaikan oleh ustaz 
Harun bin Ismail tentang kelebihan berbuat baik kepada 
anak yatim. 
 
2:00 petang: Makan tengah hari di kantin 
 
 
2:30 petang: 
- Sesi bersama anak-anak yatim, bermain dan 
menghiburkan mereka, dan berbincang tentang pelajaran 
dan subjek-subjek akademik 
 
 
 
3:30 petang: Agihan bantuan kewangan, pakaian, buku dan 
cenderahati dari Sekolah Menengah Kebangsaan Agama 
kepada Pengetua Rumah Anak Yatim  
 
 
 
 
 
 
Pengalaman daripada program ini 

 
 

Lawatan ini mencapai matlamat yang ditetapkan iaitu dapat 
memberi sokongan material dan moral kepada anak-anak 
yatim di Rumah Anak-anak Yatim Darul Saadah. Selain itu, 
dapat menimbulkan rasa syukur kepada Allah di kalangan 
para pelajar kerana dikurniakan ayah, ibu, abang. dan kakak 
dalam hidup mereka. Pada pendapat saya, pihak sekolah 
perlu melaksanakan program seperti ini setiap tahun. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Disediakan oleh:  
 
MUHAMMAD 

MUHAMMAD BIN ABDUL AZIZ 
Setiausaha Kelab kebajikan  
Sekolah Menengah Agama Kebangsaan 
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  حياة صحية( ٗ)
 

 على الصحة ةفظالمحا
 

لا شك ولا رةب أف الصحة كنز كبتَ ونعمة عظيمة 
الْياة السعيدة لأنها ضرورةة ف  لكل إنساف وأنها تعتبر تاج

شة عينعم بدن حياة الإنساف، مصب علينا أف نهتم بالصحة كي
 .سعيدة طوؿ عمرنَ

 

اوؿ ومن أهم خطوات للحفاظ على الصحة تن
م والفواكه حوالل والسمك بزوالخ زر مثل الأ الأطعمة المتوازنة

برتوي على  والخضراوات بحي  إف هذ  الأطعمة
الكربوهدرات للطاقة والبروتينات المفيدة لنمو الجسم 

ة، وبجانب ذلك علينا أف نبتعد عن فتلخالم والفيتامينات
ومشاكل صحية كثتَة  الأطعمة السرةعة التي تسبب السمنة

 لأنها مصدر سيء مليء جدا بالدهوف والسكريات المضرة
 .بصحة

 

مدارسة التمارةن الرياضية خطوة ضرورةة للحفاظ 
ارس الرياضة على الأقل ثلاث مرات مس على الصحة، علينا أف

وبرميه من ارتفاع  ف الأسبوع لأنها تنشط جسم الإنساف
 زةدي، إضافة إلى ذلك أف الرياضة تسضغط الدـ والتوتر النف

 .من مرونة ولياقة الجسم وتساهم ف تنشيط الدورة الدموةة
 

ة أمر مهم لبقاء المعيشة الصحية بل فاظالإعتناء بالن
مشجع ف دةننا الْنيف، إف الالتزاـ  الاهتماـ بالنظافة أمر

والجراثيم وبذنب  بأمور النظافة سبب التخلص من السموـ
 .الأمراض الخطتَة ف الْياة

 

ية أمر مهم لاستمرار عيشة صحية، الراحة الكاف
الكاف ف الليل على الأقل ست  ـنو فالإستًاحة التامة وال

ةستطيع  ذابهساعات ضماف صحة الجسم والعقل والروح. و 
ن الأداء وأتم حسالإنساف أف ةؤدي الأعماؿ والواجبات أ

 .التًكيز

 
 
 

HIDUP SIHAT 
 
 
 
 
Tidak dinafikan dan tidak dinafikan bahawa kesihatan 
adalah harta yang besar dan nikmat yang besar bagi setiap 
manusia dan ia dianggap sebagai mahkota kehidupan yang 
bahagia kerana ianya perlu dalam kehidupan 
manusia.Kesihatan haruslah kita jaga agar dapat 
menikmatinya. hidup bahagia sepanjang hidup kita. 
 
 
 
 
Salah satu langkah yang paling penting untuk mengekalkan 
kesihatan adalah dengan mengambil makanan seimbang 
seperti nasi, roti, ikan, daging, buah-buahan dan sayur-
sayuran, kerana makanan ini mengandungi karbohidrat 
untuk tenaga, protein yang berguna untuk pertumbuhan 
badan, dan pelbagai vitamin. dan gula yang berbahaya 
kepada kesihatan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bersenam adalah langkah yang perlu untuk mengekalkan 
kesihatan. Kita perlu bersenam sekurang-kurangnya tiga 
kali seminggu kerana ia mencergaskan badan manusia dan 
melindunginya daripada tekanan darah tinggi dan tekanan 
psikologi. Selain itu, sukan meningkatkan fleksibiliti dan 
kecergasan badan serta menyumbang untuk memulihkan 
peredaran darah. 
 
 
 
 
Menjaga kebersihan adalah penting untuk mengekalkan 
kehidupan yang sihat, tetapi perhatian terhadap kebersihan 
adalah menggalakkan dalam agama kita yang 
sebenar.Komitmen terhadap perkara kebersihan adalah 
sebab untuk menghapuskan toksin dan kuman serta 
mengelakkan penyakit serius dalam hidup. 
 
 
 
Rehat yang cukup penting untuk meneruskan kehidupan 
yang sihat.Rehat yang lengkap dan tidur yang cukup pada 
waktu malam, sekurang-kurangnya enam jam, menjamin 
kesihatan badan, minda dan roh. Dengan cara ini, 
seseorang itu dapat melaksanakan tugas dan kewajipannya 
dengan cara yang terbaik dan fokus sepenuhnya. 
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الخطوة الأخرى للحفاظ على الصحة هي الفحص 

قابل الطبيب للفحص الطبي كل ستة ن ، فينبغي لنا أفبيالط
فينبغي لنا أف  ،بيالط أشهر للوقاةة من الأمراض، وبالفحص

نقابل الطبيب للفحص الطبي كل ستة أشهر للوقاةة من 
ة تلفتكشف عن الأمراض المخلطبي الأمراض، وبالفحص ا

 .خطتَ دقبل انتشارها إلى ح
 

وف النهاةة نقوؿ بأف صحة الجسم هي من أهم نعم 
ها لا مظكن للفرد إمذاز أي ػفبدون الله تعالى على الإنساف.

مضافظ على  لذلك مصب على كل إنساف أف .عمل ف حياته
 .صحته حق المحافظة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Langkah lain untuk menjaga kesihatan adalah pemeriksaan 
kesihatan, jadi kita harus berjumpa doktor untuk 
pemeriksaan kesihatan setiap enam bulan untuk mencegah 
penyakit, dan dengan pemeriksaan kesihatan, kita harus 
berjumpa doktor untuk pemeriksaan kesihatan setiap enam 
bulan untuk mencegah penyakit, dan melalui pemeriksaan 
perubatan, pelbagai penyakit boleh dikesan sebelum 
merebak ke satu tahap.merbahaya. 
 
 
 
 
 
 
Akhirnya, kita katakan bahawa kesihatan tubuh badan 
adalah salah satu nikmat Allah SWT yang terpenting kepada 
manusia. Tanpa itu, individu tidak dapat mencapai apa-apa 
kerja dalam hidupnya. Oleh itu, setiap orang mesti menjaga 
kesihatannya. 
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 كيفية المحافظة على صحة الجسم
 

علينا أف  صحة الجسم وعافيتها من النعم التي مصب
الله لا  نعمةوإف تعدوا  ﴿: مرافظ عليها، قاؿ الله تعالى

النعم التي  فلذلك مصب علينا أف مرافظ جميع ﴾برصواها 
صحة الجسم، وذلك  أرزقنا الله إلينا داخلا فيها المحافظة على

صحة جيدة وف سعادة  بدتابعة خطوات الوقاةة لنكوف ف
 مستمرة.

 
نظاـ الهرـ  من كيفية المحافظة على صحة الجسم اتباع

على جميع  توازنة. وهي تشملالغذائى بتناوؿ الأغذةة الم
والفيتامينات.  العناصر الغذائية مثل النشويات والبروتينات

مخاطر السمنة وارتفاع  بنّ فتناوؿ الغذاء المتوازف بانتظاـ مص
 والأمراض الخطتَة. الضغط الدموي والسكري

 
والابتعاد من  ومدا ةساعدنَ على محافظة صحة الجسم

مستمر. إف اللياقة البدنية  بشكلالمرض مدارسة اللياقة البدنية 
صحيا مظكنه أف ةقوـ بدختلف  تعتٍ أف مظتلك المرء جسما

ةعاني من مشاكل ف العضلات أو  أنواع الرياضات دوف أف
 الجهاز التنفسي.

 
دقيقة إلى  علينا أف مسارس الرياضة لمدة خمس عشرة
هذ   ومن ساعة واحدة حوال خمس مرات ف الأسبوع.

والمشي  المرونة نةبسر ن الضغط وبسرةن التوازف و ةن بسرةالتمار 
اللياقة تساعد  ومدارسة السرةع، والركض وركوب الدراجات.

 وبزفيف الوزف . الدموةة على سلامة القلب و نظاـ الدورة
 

 السرةعة على الإنساف الابتعاد عن الوجبات وأةضا
الْلويات  أكل لاحتوائها على الكولستًوؿ والدهوف. وكذلك

إلى ارتفاع السكر  ستؤدي لكعكة والْلوى وغتَمشا بكثرةمثل ا
 ف الجسم.

 

 
BAGAIMANA UNTUK MENGEKALKAN BADAN YANG SIHAT 
 
 
 
Kesihatan dan kesejahteraan tubuh badan adalah antara 
nikmat yang perlu kita pelihara, Allah SWT berfirman:  Dan 
jika kamu menghitung nikmat Allah, kamu tidak dapat 
menghitungnya. 
. 
Oleh itu, kita hendaklah memelihara segala nikmat yang 
dikurniakan Allah kepada kita termasuk mereka untuk 
menjaga kesihatan tubuh badan, dengan mengikuti 
langkah-langkah pencegahan, agar sentiasa berada dalam 
keadaan sihat dan bahagia secara berterusan. 
 
 
 
 
Salah satu cara untuk mengekalkan badan yang sihat adalah 
dengan mengikuti diet piramid makanan dengan 
mengambil makanan yang seimbang. Ianya merangkumi 
semua nutrien seperti karbohidrat, protein dan vitamin. 
Pengambilan makanan seimbang dengan kerap 
mengelakkan risiko obesiti, tekanan darah tinggi, diabetes 
dan penyakit yang berbahaya. 
 
 
 
 
 
Antara perkara yang membantu kita mengekalkan 
kesihatan tubuh badan dan menjauhi daripada ditimpa 
penyakit adalah dengan mengamalkan kecergasan fizikal 
secara berterusan. Kecergasan fizikal bermaksud memiliki 
tubuh badan yang sihat yang boleh melakukan pelbagai 
jenis sukan tanpa mengalami masalah otot atau 
pernafasan. 
 
 
 
 
 
Kita perlu bersenam selama 15 minit hingga 1 jam sebanyak 
5 kali seminggu. Latihan ini termasuk tekan tubi, senaman 
imbangan badan, latihan fleksibiliti, berlari dan berbasikal. 
Melakukan senaman akan membantu jantung sihat dan 
sistem peredaran darah yang teratur dan penurunan berat 
badan. 
 
 
 
 
 
Di samping itu seseorang perlu menjauhi makanan segera 
kerana ia mengandungi kolesterol dan lemak. Begitu juga 
dengan makan manisan seperti kek, gula-gula dan lain-lain 
dengan banyaknya akan menyebabkan peningkatan gula 
dalam badan. 
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 للمحافظة إلى ذلك، هناؾ عوامل أخرى بالإضافة

النظافة  على على صحة الجسم والأبداف. منها المحافظة
 ٖٓلمدة  والصابوف الشخصية مثل غسل اليدةن جيدا بالماء

المعدةة، وكذلك  الأمراض انتقاؿ ثانية التي تساعد على منع
 وأف لا نناـ متأخرةن وأف التدختُ علينا أف نبتعد أنفسنا عن

الماء   من ونشرب كمية كافية الزكاـ نتناوؿ الدواء عند
 لتجدةد النشاط.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Selain itu, terdapat faktor lain untuk mengekalkan 
kesihatan tubuh badan. Antaranya menjaga kebersihan diri 
seperti membasuh tangan dengan baik menggunakan 
sabun dan air selama 30 saat, ini membantu mencegah 
penularan penyakit berjangkit, Kita juga perlu menjauhkan 
diri daripada tabiat merokok dan tidak tidur lewat malam. 
Kita perlu mengambil ubat ketika selsema dan minum 
secukupnya air untuk menambahkan kecergasan. 
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  الدعلمجهود ( ٘) 
 

 الاحتفال بيوم الدعلمين
 

 .السلاـ عليكم ورحمة الله

الْمد لله رب العالمتُ. الصلاة والسلاـ على أشرؼ الأنبياء 
 .والمرسلتُ. أما بعد

المحتـً نَئب المدةر. المحتـً نَئب المدةر لشؤوف 
،  الطلبة. المحتـً نَئب المدةر لشؤوف الأنشطة اللاصفية

 .الطلاب والطالبات،  تالمعلموف والمعلما
 

 ،فل الكرمأةها الح
ف  .المعلمتُ اليوـ ةوـ المعلمتُ. ةتحدث الناس عن

الآونة الأختَة، نقرأ ف الجرةدة ونشاهد ف التلفاز ونستمع ف 
الإذاعة عن هذا الموضوع. وهذا ةدؿ على أمشية هذا الموقف 

 .ف المجتمع
 

 ،اضرون والحاضراتأةها الح
لوحدة وسيلة لاستقرار الوطن. إذا كما عرفنا أف ا

استقر الوطن مسا اقتصاد  )مسوا كبتَا(. ةعمل أبناء الوطن )من 
الملاةوةتُ والصينيتُ والهنود( ف المجالات )الاقتصادةة( 
العدةدة. ةصبح الفقتَ )والمسكتُ( غنيا )وسعيدا(. انطلاقا 

 .دورا هاما ف توحيد الأمة المعلموف من هذا، ةلعب
 

 ،سادة والسيداتلأةها ا
بالإضافة إلى ذلك، أف التًبية المجودة العالية مهمة ف 
إنشاء المصادر البشرةة التي تعمل ف القطاع العاـ والقطاع 
الخاص. وكذلك بسحو التًبية مشكلة الأمية ف 

ةكونوف محركا أساسيا حتى تكوف الأمة  فالمعلموف .المجتمع
 .مربية تربية حسنة

 
 
 

 
 
 
 

Sambutan Hari Guru 
 
 
Salam sejahtera, 
 
Segala puji bagi Allah tuhan semesta alam. Selawat 
dan salam ke atas semulia-mulia para nabi dan rasul 
(nabi Muhammad saw). 
 
Yang berusaha penolong kanan (pentadbiran), 
penolong kanan (HEM), penolong kanan kokurikulum, 
guru-guru dan pelajar-pelajar sekalian. 
 
 
 
Para Hadirin sekalian, 

 
Hari ini adalah hari guru. Mutakhir ini ramai 

yang memperkatakan tentang guru. Kita baca di dada 
akhbar, kita tonton televisyen dan kita dengan dari 
corong radio tentang topik ini. Ini menunjukkan begitu 
pentingnya kedudukan (guru) ini dalam masyarakat. 
 
 
 
 
Para Hadirin sekalian, 

 
Seperti yang diketahui, kesatuan itu adalah 

cara untuk kestabilan Negara. Apabila Negara stabil 
ekonominya akan berkembang (dengan pesat). 
Penduduknya yang terdiri daripada bangsa Melayu, 
Cina dan India dapat bekerja dalam pelbagai bidang 
ekonomi. Golongan fakir dan miskin akan cukup 
sumber kewangannya dan hidup bahagia. Berasas 
situasi ini, guru memainkan peranan penting dan 
menyatukan masyarakat. 
 
 
Para Hadirin sekalian, 

 
Di samping itu, pendidikan yang berkualiti dan 

tinggi adalah penting dalam melahirkan sumber 
manusia yang akan menjadi tenaga kerja dalam sektor 
awam dan swasta. Ini juga dapat membasmikan buta 
huruf dalam masyarakat. Guru merupakan penggerak 
utama untuk menjadikan masyarakat terdidik dan 
didikan yang baik. 
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 ،طلاب والطالباتأةها ال
على المعلمتُ وعلى عاتقهم  ليس ذلك فحسب، بل

دور كبتَ ف تطوةر البلاد. إف رفاهية الشعب  وعلى رأسهم
لأمر مهم لعيش كريم. وأف المجتمع الآمن والسلاـ لا ةوجد 

 .فيه الجرائم والسرقة والقتل
 

ولذلك، أعتقد أف مذاح هذ  الأمة وتقدـ هذا الوطن العزةز 
 ما إف سار على نهجه الصحيح رهوف بالمعلمتُم
 

 .كل عاـ وأنتم بختَ
 والسلاـ عليكم ورحمة الله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para Hadirin sekalian, 
 
Bukan itu sahaja, menjadi tanggungjawab 

guru sebagai berperanan besar dalam memajukan 
Negara. Kesenangan rakyat merupakan perkara 
penting untuk hidup mulia. Masyarakat yang harmoni 
dan sejahtera tidak akan lahir jenayah, rompakan dan 
pembunuhan. 

 
 
 
Oleh kerana itulah, saya percaya bahawa 

kejayaan masyarakat ini dan majunya Negara terletak 
pada guru selama mana ia mengikut cara yang betul. 
 
 
Selamat hari guru, 
 
Wassalamu’alaikum wrth. 
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 التسجيل الجامعي  ةوم( ٙ)
 

 التسجيل الجامعي صف عن ةوم
 

لقد حاف موعد القبوؿ والتسجيل ف جامعة 
السلطاف إدرةس التًبوةة للطلبة الجدد للعاـ الدراسي 

. وذلك ف ةوـ الاثنتُ. لقد حضر الطلبة ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓ
المحليوف والأجانب إلى الجامعة ومعهم الآباء والأمهات 

امعي ف ذلك اليوـ مزدحم بالناس من والأقارب. والْرـ الج
 الموظفتُ والمحاضر ةن وعمداء الكليات وغتَهم.

 

وف الصباح اجتمع كلهم ف مدرج الجامعة، وفيه 
استمعوا إلى الكلمة التًحيبية التي ألقاها رئيس الجامعة. وبعد 
ذلك ألقى نَئب عميد القبوؿ والتسجيل، وقدـ بعد  نَئب 

اته عن القوانتُ واللوائح ف الجامعة عميد شؤوف الطلبة تعليم
وعن الإقامة ف السكن والمنحة والقرض التعليمي وما إلى 

 ذلك.
 

وبعد ذلك بدأت عملية التسجيل للطلبة الجدد، 
وذلك بتقديم المستندات المطلوبة إلى الموظفتُ، منها رسالة 
القبوؿ وكشف الدفع والشهادات الدراسية والطبية 

. ثم حصلوا على الملفات، فيها الكتيبات والاستمارات وغتَها
والنشرات والإرشادات المتعلقة بالدراسة ف الجامعة. ثم حضر 
الطلبة إلى كشك التصوةر والتقطوا صورهم للحصوؿ على 
بطاقة الطالب. وطبعت على البطاقة المعلومات الشخصية 
عن الطالب كالاسم الكامل والرقم الجامعي والكلية والرمز 

 والصورة الشخصية.الشرةطي 
وبعد انتهاء التسجيل بدأ أسبوع التعارؼ والتوجيه. 
وف هذا الأسبوع تعارؼ الطلبة الجدد فيما بينهم. وهم وزعوا 
إلى المجموعات واشتًكوا ف الأنشطة التي صممت لهم. خلاؿ 
هذا الأسبوع حضروا اللقاءات وزاروا المباني ف الجامعة. 

ت والإرشادات المتعلقة بالدراسة واستمعوا أةضا إلى التعليما
 والبرامج والْياة الجامعية.

 
 
 

HARI PENDAFTARAN UNIVERSITI 
 
 

 

Tarikh kemasukan dan pendaftaran di 
Universiti Pendidikan Sultan Idris telah tiba bagi 
pelajar-pelajar baru untuk tahun akademik 
2021/2022. Tarikh tersebut adalah pada hari Isnin. 
Pelajar-pelajar tempatan dan antarabangsa telah 
hadir (mendaftar diri) ke universiti bersama ibu bapa 
dan saudara-mara mereka. Kawasan kampus pada 
hari itu penuh sesak dengan kakitangan, pensyarah, 
dekan universiti dan sebagainya. 
 
 
 

Pada waktu pagi, mereka semua berkumpul di 
dewan besar universiti. Di sana mereka mendengar 
ucapan alu-aluan yang disampaikan oleh Dekan 
Universiti. Kemudian diikuti oleh Timbalan Dekan 
bahagian Kemasukan dan Pendaftaran Pelajar 
menyampaikan ucapan, setelah itu Timbalan Dekan 
Hal Ehwal Pelajar memberikan taklimat mengenai 
peraturan-peraturan dan pekeliling universiti, tempat 
tinggal, biasiswa, pinjaman pendidikan dan 
sebagainya. 
 
 
 

Selepas itu, bermulalah proses pendaftaran 
pelajar baru, dengan menyerahkan dokumen yang 
diperlukan kepada kakitangan universiti, antaranya 
surat tawaran, penyata pembayaran, sijil akademik 
dan sijil perubatan, boring-borang dan lain-lain. 
Kemudian pelajar-pelajar ini akan mendapat fail yang 
mengandungi buku kecil, risalah, dan arahan yang 
berkaitan dengan pengajian di universiti. Seterusnya 
para pelajar akan pergi ke bilik fotografi dan 
mengambil gambar mereka untuk mendapatkan kad 
pelajar. Maklumat peribadi pelajar akan dicetak pada 
kad tersebut, seperti nama penuh, nombor metric 
universiti, fakulti, kod bar dan gambar pelajar. 

 
 
Selepas berakhirnya pendaftaran, minggu suai kenal 

dan orientasi bermula. Minggu ini, pelajar baru akan saling 
kenal mengenali di antara mereka. Pelajar-pelajar ini 
dibahagikan kepada beberapa dalam kumpulan dan mereka 
mengambil bahagian dalam aktiviti yang dirancang untuk 
mereka. Selama seminggu mereka menghadiri beberapa 
perjumpaan dan mengunjungi bangunan di kawasan 
universiti. Mereka juga mendengar taklimat dan nasihat 
yang berkaitan dengan pengajian, program dan kehidupan 
di universiti.  
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  الابن البار( ٚ)
 

 مسئولية الابن تجاه أسرتو

 
لكل إنساف أسرة، إف الأسرة تتكوف من الأب والأـ 
والأخ والأخت، مضب كل فرد أسرته حبا جما و ةهتم بها 

 اهتماما شدةدا وةتمتٌ الأسرة السعيدة ف الْياة.
 

أف للابن مسئوليات بذا  أسرته، من بتُ  لا شك
وةتقن ف الدراسة لنيل  على الابن أف مصتهد المسئوليات

النجاح الممتاز ف كل الامتحاف. فهذا النجاح الباهر سيسعد 
أفراد الأسرة لا سيما الوالداف، النجاح ف الأكادمظية سيضمن 

 سعادة الأسرة ف المستقبل.
 

على الابن أف ةطيع أوامر الوالدةن  وبجانب ذلك
كالتكلم واجتناب نواهيهما، علينا أف نعاشرمشا معاشرة حسنة  

بلطف ونساعدهم ف البيت كتنظيف ساحة البيت وغسل 
 السيارة وغسل الصحن ف المطبخ وغتَها.

 
على الابن أف مضاوؿ ليكوف ابنا  وبالإضافة إلى ذلك

صالْا ونَجحا ف الدنيا والآخرة. على الابن أف ةدعو دائما 
لسعادتهما ف الدنيا والآخرة كالدعاء " رب اغفر ل ولوالدي 

 حمهما كما ربياني صغتَا".وار 
 

من المسئوليات على الابن أف ةهتم بأمور إخوانه 
 وأخواته كمساعدتهم ف الدراسة وحل مسائلهم.

 
على الابن أف ةؤدي الواجبات  وخلاصة القول

والمسئوليات مرو الأسرة أداء تاما لضماف السعادة والسلامة 
 ف الْياة الأسرةة.

 
 
 
 

 
 
 

TANGGUNGJAWAB ANAK TERHADAP KELUARGA. 
 
 
 

Setiap insan mempunyai keluarga. Keluarga terdiri 
daripada bapa, ibu, adik-beradik lelaki dan perempuan. 
Semua orang sayangkan keluarga, mengambil berat 
terhadap mereka dan inginkan keluarga yang bahagia 
kehidupannya. 
 
 
 

 
 Tidak dapat dinafikan bahawa seorang anak itu 
mempunyai tanggungjawab terhadap keluarganya. Di 
antara tanggungjawab anak ialah belajar dengan tekun dan 
bersungguh-sungguh dalam pelajaran untuk mencapai 
kejayaan yang cemerlang dalam setiap peperiksaan yang 
akan membahagiakan ahli keluarga terutamanya ibubapa. 
Kejayaan dalam akademik akan menjamin kebahagiaan 
keluarga pada masa akan datang. 
 
 

 
Disamping itu seorang anak hendaklah mentaati 

perintah ibubapa dan menjauhi larangan kedua-
duanya.  Kita hendaklah bergaul dengan mereka dengan 
baik seperti bercakap dengan lemah-lembut dan membantu 
mereka di rumah seperti membersihkan halaman rumah, 
membasuh kereta, mencuci pinggan di dapur  dan 
sebagainya. 
 
 

 
 Satu perkara lagi, seorang anak juga hendaklah 
berusaha untuk menjadi anak soleh serta berjaya di dunia 
dan akhirat. Seorang anak hendaklah selalu mendoakan 
kebahagiaan mereka di dunia dan akhirat seperti doa 
‘ Ya Allah ampunkanlah dosaku dan dosa kedua orang 
tuaku dan kasihanilah mereka berdua sebagaimana mereka 
mengasihaniku sejak kecil”. 
 
 

 
 Di antara tanggungjawab anak juga hendaklah 
mengambil berat terhadap adik-beradik lelaki dan 
perempuan seperti membantu mereka dalam pelajaran dan 
menyelesaikan masalah mereka. 
 
 

Kesimpulannya seorang anak hendaklah 
menunaikan tanggungjawab dalam keluarga dengan 
sempurna untuk menjamin kebahagiaan dan kesejahteraan 
dalam kehidupan berkeluarga. 
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 المحافظة على العرض( ٛ)
 

 ةُ ي  فِ يْ كَ ا وَ هَ اب ُ بَ سْ أَ  عُقُوْق الوَالِدَةْن/  انِْْلَال الْخلُُق ةُ لَ كِ شْ مُ 
 .اهَ جِ لاَ عِ 
 

عَصْرِ  ا فِ نَ نػ  لأَ  ةِ ارَ ضَ الَْْ وَ   ِـدُّ قَ لتػ  ا صرِ  عَ فِ  الآفَ  شُ يْ عِ نَ 
ا ذَ هَ  يقِ قِ برَ  وَ  مرَْ نََ ودِ هُ جُ ا وَ نَ امِ مَ تِ اهْ  ل  كُ   ؿُ ذُ بْ نػَ  نُ مرَْ وَ  العَولَمَةِ.

 تِ لاَ رقَ العَ  عضَ بَ  هُ اجِ وَ نػُ  كَ لِ ذَ  عَ مَ . وَ ودِ نشُ مَ الْ  ؼِ دَ الهَْ 
 ودِ هُ الجُْ  ل  كُ   لُ طِّ عَ  تػُ تِي ال   ............ ةُ لَ شكِ ا مُ نهَ مِ  اتِ ق  شَ مَ الْ وَ 
 .يهِ لَ إِ  وؿِ صُ لوُ لِ  ةِ ولَ بذُ مَ الْ 

 
 ةٌ تََ ثِ ا كَ هَ ابػُ سبَ أَ  .................. ةَ رَ اهِ ظَ  ف  إِ 

 ا ِـمَ تِ اهْ  ةُ ل  قِ ، وَ ةِ ي  مِ سلاَ الإِ  ةِ ي  بِ التً   ةُ ل  قِ ، وَ لمِ العِ  ةُ ل  ا قِ نهَ مِ  ةٌ ةدَ دِ عَ وَ 
 لُّ كُ ا. وَ هَ تَِ غَ م وَ هِ ورِ  دَ فِ  ةِ ومَ كُ الُْْ وَ  عِ مَ جتَ مُ الْ  شلِ فَ ، وَ ةنِ دَ الِ الوَ 
 ةِ ولَ  الد  فِ  رِ رَ  الض  لَى ي إِ دِّ ؤَ تػُ ا سَ هَ الجِْ عَ  نػُ لمَ  فْ إِ  ابِ سبَ الأَ   ِ ذِ هَ 
 .عِ مَ جتَ مُ الْ وَ 

 

 يلُ لِ قَ  وَ هُ  ............... ةِ لَ شكِ مُ لِ  ؿُ و  الأَ  بُ بَ الس  
وا عطُ ف ةَ أَ  اتِ هَ م  الأُ وَ  ءِ ى الآباَ لَ عَ  كَ لِ ذَ لِ . وَ ةِ ي  مِ سلاَ الإِ  ةِ ي  بِ التً  
 ةُ ي  ربِ تَ  وَ هُ  ءِ باَ كَافِي ةً إِلَى أبَنَائِهِم. وَمَسؤُوليِ ةُ الآ  ةَ ي  مِ سلاَ إِ  ةَ ي  ربِ تَ 

ى لَ عَ  دُ ولَ ةُ  ودٍ ولُ مَ  لُّ : كُ  وؿُ سُ الر   اؿَ ا، قَ ارً غَ وا صِ انُ كَ   نذُ مُ  اءِ بنَ الأَ 
 . ةِ طرَ الفِ 

 
 كَ لِ ذَ لِ ، وَ ةنِ دَ الِ الوَ  نَ مِ  ا ِـمَ هتِ لإِ ا ةُ ل  قِ  وَ  هُ اني الث   بُ بَ الس  

ا تًَ ثِ ى كَ رَ نػَ  نُ مرَ  و ُـيَ لْ م. اَ هِ ائِ بنَ وا بأَِ مُّ هتَ ف ةَ أَ  ةنِ دَ الِ ى الوَ لَ عَ  بُ مصَِ 
 عَ م مَ اتهَِ وقَ أَ  وفَ قضُ ةَ  م لاَ هُ م. وَ الهِِ عمَ بأَِ  وفَ ولُ شغُ مَ  ةنِ دَ الِ الوَ  نَ مِ 
 ةَ لَ شكِ مُ  بُ بِّ سَ ةُ وَ  دِ لَ ى الوَ دَ لَ  لِ لَ مَ  الْ لَى ي إِ دِّ ؤَ ا ةػُ ذَ هَ م. فػَ هِ ائِ بنَ أَ 

........ . 

 

  لِّ  حَ فِ  ةِ ومَ كُ الُْْ وَ  عِ مَ جتَ مُ الْ  ورُ دَ  وَ هُ   ُ الِ الث   بُ بَ الس  
 تى  حَ  ةَ بَ اسَ نَ مُ الْ  تَُ انِ وَ القَ  عَ ضَ ف ةَ أَ  ةِ ومَ كُ ى الُْْ لَ عَ  ،ةِ لَ شكِ مُ الْ   ِ ذِ هَ 

تَعِدَ الْمُجتَمَعُ عَن مِثلِ هَذِِ  الْمُشكِلَ  وكََذَلِكَ الْمُجتَمَعُ عَلَيهِم  ةِ.ةػَبػْ
 .أَف ةلَعَبُوا دَوراً غَتََ قلَِيلٍ فِ نَصِيحَتِهِم وَتَذكِتَهِِم مَروَ سَبِيلِ الر شَادِ 

 
MASALAH  KERUNTUHAN AKHLAK / DERHAKA KEPADA 
IBUBAPA, PUNCA-PUNCANYA DAN CARA 
MENANGANINYA. 
 
 
 
Pendahuluan 
 

Kita hidup sekarang ini di era moden dan maju 
kerana kita berada di ambang wawasan 2020. Kita 
mengerah seluruh perhatiandan tenaga ke arah 
merealisasikan matlamat yang dicita-citakan ini. Namun 
begitu, kita menghadapi beberapa halangan dan kesukaran, 
antaranya masalah ………. yang membantutkan segala usaha 
yang digembelingkan untuk mencapainya. 
 
 
Isi-isi penting 
 
1- Sesungguhnya fenomena ……………… puncanya adalah 
banyak dan berbagai-bagai, antaranya: ilmu, kurangnya 
pendidikan agama, kurangnya perhatian ibubapa Serta 
kegagalan masyarakat dan kerajaan dalam melaksanakan 
peranan mereka dan lain-lain lagi. Semua ini sekiranya tidak 
diatasi akan menimbulkan masalah pada Negara dan 
masyarakat. 
 
 
 
 
 
2- Punca pertama yang menyebabkan masalah ………….. ini 
adalah kurang ilmu dan kurangnya didikan agama. Oleh itu 
ibubapa perlu member didikan Agama yang sempurna 
kepada anak-anak mereka. Tanggunjawab ibubapa ialah 
mendidik anak-anak semenjak kecil. Sabda nabi s.a.w: 
setiap anak yang dilahirkan, ianya dilahirkan dalam keadaan 
suci dan bersih daripada dosa. 
 
 
 
3- Punca kedua ialah kurangnya perhatian ibubapa. Oleh 
yang demikian, ibubapa perlu mengembil berat terhadap 
anak-anak mereka. Hari ini kita lihat kebanyakan Ibubapa 
sibuk dengan tugas mereka. Mereka langsung tidak 
mengambil masa untuk bersama anak-anak. Ini 
menimbulkan rasa kecewa di kalangan anak-anak dan 
menyebabkan berlakunya masalah …….. 
 
 
 
 
4- Punca ketiga iaitu peranan masyarakat dan kerajaan 
dalam membendung masalah ini. Pihak kerajaan perlu 
menggubal undang-undang yang sesuai supaya masyarakat 
menjauhkan diri daripada masalah ini. Masyarakat juga 
perlu memainkan peranan bukan sedikit dalam 
membimbing mereka ke arah landasan yang betul. 
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 لَى إِ  اجُ تَ مرَ  ......... ةِ لَ شكِ مُ  ةِ الجََ عَ مُ ، لِ وؿِ القَ  ةُ م  رُ وَ  

 َـادَ . مَ عبِ لش  ا ادِ فرَ أَ  يعِ جمَِ  ةِ كَ ارَ شَ مُ   م، لاَ هُ ورَ دَ  مُ فهَ ةَ  لاَ  عبُ الش   ا
 ا.دً بَ أَ  ةَ لَ شكِ مُ الْ   ِ ذِ هَ  جَ الِ عَ ف نػُ أَ  يعُ طِ ستَ نَ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Penutup 
 

Penutup bicara, bagi mengatasi masalah ….... Kita 
memerlukan kepada penyertaan semua pihak, selagi 
masyarakat tidak dapat memahami tanggungjawab mereka, 
kita tidak mungkin dapat menyelesaikan masalah ini 
selamanya. 
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 التسوق الإلكتروني ( ٜ)
 

 التجارة الإلكترونية إيجابيات وسلبيات
 

كما المعروؼ لدةنا لقد صارت التجارة الإلكتًونية 
ف المستوى  ف المستوى المحلي أو مشهورة ومنتشرة سواء

المستهلكتُ  العالمي ف خلاؿ السنوات الأختَة، قد ازداد عدد
الذةن ةتسوقوف ف الإنتًنت ازديادا مضاعفا، التجارة 

شراء وبيع المنتجات والخدمات عن طرةق  الإلكتًونية ف
 .الإنتًنت

 

إف للتجارة الإلكتًونية إمصابيات وسلبيات، ومن 
سوؽ بسهولة وةسر وف كل الت أظهر إمصابياتها القدرة على

 وقت ومكاف بلا حدود، نستطيع أف نشتًي المنتجات
والسلع من شتى أمراء العالم ولا سيما من الصتُ لرخص 

وهذ  المزايا تسهل المستهلكتُ وتوفر  .سعرها ولجودتها الطيبة
 .أوقاتهم ونقودهم وطاقاتهم

 
إضافة إلى ذلك أف شراء البضائع ف التجارة 

الناس الذةن جربوا المنتجات  نستطيع أف نعلم آراءالإلكتًونية 
إف هذ   وتعليقاته الإمصابية أو السلبية قبل أف نقرر لشرائها،

 .المزةة لا مذدها ف الشراء اللازـ
 

وكذلك للتجارة الإلكتًونية مساوي ومخاطر، منها 
والاحتياؿ من طرؼ بعض المواقع  احتماؿ التعرض للنصب
والبيانَت  الأمواؿ والْسبات البنكيةغتَ الموثوقة أو سرقة 

 .الخاصة بسبب اختًاؽ مواقع التسوؽ
 

وبالإضافة إلى ذلك ف التجارة الإلكتًونية لا مظكن 
المنتجات المطلوبة لتحقيق جودتها  الزبائن أف ةفحصوا

هناؾ مذد  وأصالتها ووظيفتها مباشرة حتُ الشراء، لأف
ة ومكسورة ومفقودة القضايا الكثتَة أف السلع والبضائع معطل

 .وهلم جرا

 
 

Kebaikan dan Keburukan E-dagang 
 
 
 
Seperti yang kita ketahui, e-dagang telah menjadi popular 
dan meluas, baik di peringkat tempatan mahupun di 
peringkat global. Dalam beberapa tahun kebelakangan ini, 
bilangan pengguna yang membeli-belah di Internet telah 
meningkat dua kali ganda, e-dagang adalah pembelian dan 
penjualan. produk dan perkhidmatan melalui Internet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
E-dagang mempunyai kebaikan dan keburukan, dan salah 
satu kebaikannya ialah keupayaan untuk membeli-belah 
dengan mudah dan pada setiap masa dan tempat tanpa 
sempadan. Kita boleh membeli produk dan barangan dari 
seluruh dunia, terutamanya dari China, dengan harga yang 
murah dan kualiti yang baik. Kelebihan ini memudahkan 
pengguna dan menjimatkan masa, wang dan tenaga 
mereka. 
 
 
 
 
 
Selain itu, apabila membeli barangan dalam e-dagang, kita 
boleh mengetahui pendapat orang yang telah mencuba 
produk tersebut dan komen positif atau negatif mereka 
sebelum kita membuat keputusan untuk 
membelinya.Kelebihan ini tidak terdapat dalam pembelian 
yang diperlukan. 
 
 
 
 
Serta e-dagang adalah sama dan berisiko, termasuk 
kemungkinan terdedah kepada penipuan oleh beberapa 
laman web yang tidak boleh dipercayai atau kecurian wang, 
akaun bank dan data peribadi akibat penembusan tapak 
membeli-belah. 
 
 
 
 
 
Di samping itu, dalam e-dagang, pelanggan tidak boleh 
menyemak secara langsung produk yang diperlukan untuk 
mencapai kualiti, ketulenan dan fungsinya semasa 
membeli, kerana terdapat banyak isu barangan dan 
barangan rosak, rosak, hilang dan sebagainya. 
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ما حينفلذلك على المستهلكتُ أف مضتًسوا دائما 

الإلكتًونية، عليهم أف ةتبينوا وةتأكدوا  ةتعاملوف ف التجارة
والدفع كي ةنجوا من  المواقع الموثوقة قبل أف ةقرروا للطلب

 .النصيب الاحتياؿ والخداع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Oleh itu, pengguna harus sentiasa berhati-hati apabila 
mereka berurusan dalam e-dagang, mereka mesti 
mengenal pasti dan mengesahkan tapak yang boleh 
dipercayai sebelum membuat keputusan untuk memesan 
dan membayar bagi mengelakkan bahagian penipuan dan 
penipuan. 
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 التسوق الإلكتروني محاسنو ومساوئو
 

بردث ف  لتسوؽ الإلكتًوني هو عملية بيع وشراءا
التسوؽ  الإنتًنت بالوسائل الإلكتًونية. لقد صارت

ف السنوات  الإلكتًوني مشهورا جدا على الصعيد العالمي
 الأختَة.

 

عدد  إف للتسوؽ الإلكتًوني محاسنه ومساوئه وكاف
. ةوما بعد ة المستهلكتُ الذةن ةتسوقوف ف الإنتًنت ةزداد وـ

المستهلكوف لا مضتاجوف ، ن محاسن التسوؽ الإلكتًونيم
والدكاكتُ إلا لشراء البضائع التي لا  للخروج إلى الأسواؽ

بظهور المواقع التجارةة  ،بالبرةد. وبجانب ذلك مظكن إرسالها
 الاجتماعي ف الإنتًنت، ةستطيع المستهلكوف أف والإعلاـ

 ها منمطتاروا منتجات وبضائع محلية وخارجية وةطلبو 
 مجموعات واسعة.

 

ف كل  ومن أبرز محاسنه القدرة على التسوؽ والبيع
والبضائع تأتي من  وقت ومکاف بلا حدود. وهذ  المنتجات

مناسبة وسعرها رخيص  شي امراء العالم كما أنها ذات جودة
الأمور اليومية وتوقر الأوقات  جدا. وهذ  المزايا بالطبع تسهل

 والنقود.
 

احتماؿ  لإلكتًوني مساوئه، منهاوكذلك للتسوؽ ا
ةبحثوف عن  رمي الإنتًنت الذةنالتعرض للاحتياؿ من مج

ذلك، لا مظكن للزبائن  الفرصة للغش والخداع. وبالإضافة إلى
المطلوبة لتحقيق جودتها  أف ةفحصوا البضائع والمنتجات

حتُ البيع. وأحيانَ أخرى، هؤلاء  وأصالتها ووظيفتها مباشرة
الانتظار لمدة أطوؿ مدا ةتوقع بسبب  ف إلىالزبائن مضطرو 

 ومواصلات. مشاكل لوجيستية
 

مضتًسوا  وةنبغي على المستهلكتُ أف ،وخلاصة القوؿ
الإلكتًوني  دائما ومضذروا حذرا حينما ةتعاملوف ف التسوؽ

وألا ةسرعوا ف  وألا ةثقوا بالتجار أو الشركة التجارةة تامة
 الطلب والدفع.

 
Kebaikan dan keburukan membeli-belah dalam talian 
 
 
Membeli-belah dalam talian ialah proses membeli dan 
menjual yang berlaku di Internet melalui cara elektronik. 
Membeli-belah dalam talian telah menjadi sangat popular 
di seluruh dunia sejak beberapa tahun kebelakangan ini. 
 
 
 
 
 
Membeli-belah dalam talian mempunyai kelebihan dan 
kekurangannya, dan bilangan pengguna yang membeli-
belah di Internet semakin meningkat dari hari ke hari. Salah 
satu kelebihan membeli-belah dalam talian ialah pengguna 
tidak perlu keluar ke pasar dan kedai kecuali untuk 
membeli barangan yang tidak boleh dipos. Selain itu, 
dengan kemunculan laman web komersial dan media sosial 
di Internet, pengguna boleh memilih dan memesan produk 
dan barangan dalam dan luar negara daripada pelbagai 
jenis. 
 
 
 
 
 
 
Salah satu kelebihannya yang paling menonjol ialah 
keupayaan untuk membeli-belah dan menjual pada setiap 
masa dan tempat tanpa had. Produk dan barangan ini 
datang daripada seluruh dunia, ianya juga berkualiti dan 
sangat murah. Kelebihan ini, sudah tentu, memudahkan 
urusan harian dan menjimatkan masa dan wang. 
 
 
 
 
 
Membeli-belah dalam talian juga mempunyai 
keburukkannya, termasuk kemungkinan ditipu oleh 
penjenayah siber yang mencari peluang untuk menipu dan 
memperdayakan pengguna. Di samping itu, pelanggan tidak 
boleh memeriksa secara langsung barangan dan produk 
yang diperlukan dari sudut kualiti, keaslian dan fungsinya 
ketika proses jual beli Kadang-kadang, pelanggan terpaksa 
menunggu lebih lama daripada dijangkakan kerana masalah 
logistik dan pengangkutan. 
 
 
 
 
 
 
Ringkasnya, pengguna perlu sentiasa berwaspada dan 
berhati-hati apabila mereka berurusan dalam membeli-
belah secara elektronik, Jangan mudah mempercayai 
sepenuhnya dengan peniaga atau syarikat komersial, dan 
tidak tergesa-gesa untuk memesan dan membayarnya. 
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 العمل التطوعي ( ٓٔ) 
 

 
الأمُُورِ الْمُهِم ةِ فِ حَيَاةِ مِن أَحَدِ العمل التطوعي 

الِإنسَافِ فِ كُلِّ زَمَافٍ وَمَكَافٍ. وَقَد بػَلَغَت أَمشَِّيػ تُهُ مُنذُ عَصرِ 
ُـ بِدَورِِ   الْمَاضِي إِلَى عَصرنََِ الْْاَضِرِ.وَلِذَلِكَ اِهتَم  الِإسلَا

مِن أَجلِ بَرقِيقِ الس عَادَةِ وَالس لَامَةِ للِمُجتَمَعِ  اِهْتِمَامًا بَالِغًا
 وَالوَطَنِ.

 
فِ حَيَاةِ الأمُ ةِ هِيَ العمل التطوعي وَمِن أَهَمِّ دَورِ 

لِإنشَاءِ الن فسِ الن ظِيفَةِ مِن كُلِّ الَأمرَاضِ البَاطِنِي ةِ 
سَدِ وَالط معِ وَالت كَبرُِّ وَالرّيَِاءِ وَالظ اهِرةِ ةِ.وَالَأمرَاضُ البَاطِنِي ةِ كَالَْْ 

بُ أَف ةَكُوفَ بعَِيدًا مِن نػُفُوسِ الِإنسَافِ لِكَي تَكُوفَ العِبَادَةُ  مصَِ
ل تِي تػُؤَدِّةهَا الِإنسَافُ مَقبُولًا عِندَ اِلله،كَمَا قَاؿَ الر سُوؿُ : أَلَا ا

وَإِف  فِ الجَْسَدِ مُضغَةٌ، إِذَا صَلُحَتْ صَلُحَ الجَْسَدُ كُلُّهُ، وَإِذَا 
 فَسَدَتْ فَسَدَ الجَْسَدُ كُلُّهُ، أَلَا وَهُوَ القَلْبُ.

 

مُظكِنُ أَف مل التطوعي العوَإِضَافَةٌ إِلَى ذَلِكَ أَف  
فَاتِ الْمَذمُومُةِ  ةلَعَبَ دَوراً فِ تَربيَِةِ الن فسِ وَبَزلِيَتِهَا مِنَ الصِّ

 وَالس لبِي ةِ، وَمِن ثَم  تَكُوفُ الأمُ ةُ أمُ ةً مُخلِصَةً لِله تػَعَالَى. 

 

ةَستَطِيعُ العمل التطوعي وَمِنَ الن احِيَةِ الِإجتِمَاعِي ةِ 
دَ العَلَاقَاتِ الُأخُو ةِ بَتَُ الْمُؤمِنِتَُ أَف ةػُ  لَ صِلَةَ الر حِمِ وَةػُوَطِّ وَصِّ

َادُ وَالقُو ةُ بيَنػَهُم، كَمَا بَتَُ لَنَا الر سُوؿُ :  حَتى  ةَظهَرَ الِإبرِّ
 الْمُؤمِنُ للِمُؤمِنِ كَالبنُيَافِ ةَشُدُّ بعَضُهُم بعَضًا.

 

سَيػُؤَدِّي العمل التطوعي مَروَ دَورِ  وَأَخِتَاً، أَف  الت دَبػُّرَ  
إِلَى الن تِيجَةِ الْمَنشُودَةِ مِنهَا ظهُُورُ الْمُجتَمَعِ الص الِحِ وَالد ولَةِ 

.  الْمِثاَليِ ةِ وَالْمَشهُورَةِ فِ كُلِّ أَمْرَاءِ العَالمَِ

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

KERJA KEBAJIKAN @ AKTIVITI SUKARELAWAN 
 
pendahuluan 
 

…….. adalah antara salah satu perkara penting 

dalam kehidupan manusia di sepanjang zaman dan 
setiap tempat. Kepentingan perkara ini telah ada 
semenjak zaman dahulu sehingga sekarang. Oleh itu, 
Islam amat mengambil berat tentang peranannya bagi 
mencapai kebahagian dan kesejahteraan masyarakat 
dan negara. 
 
Isi-isi penting 
 

1- Di antara peranan penting ……… ini dalam 

kehidupan masyarakat ialah untuk membina jiwa yang 
suci dari segala penyakit batin dan zahir. Penyakit 
batin seperti hasad dengki, tamak haloba, bangga diri 
dan sifat menunjuk-nunjuk hendaklah jauh dari hati 
manusia supaya ibadat yang dilakukannya akan 
diterima Allah Sebagaimana sabda nabi s.a.w: 
“Ketahuilah, sesungguhnya di dalam tubuh manusia 
itu terdapat seketul daging, apabila ia baik maka 
baiklah seluruh jasad dan apabila rosak daging itu 
rosaklah seluruh jasadnya, itulah namanya hati. 
 
 

2- Di samping itu juga ………….. boleh memainkan 

peranan dalam mendidik jiwa menyucikannya dari 
sifat-sifat keji dan jahat, dengan ini Umat Islam akan 
menjadi umat yang ikhlas kepada Allah s.w.t 
 
 

3- Dari sudut sosial pula …………….. dapat 

mengeratkan hubungan kekeluargaan dan 
mengukuhkan hubungan persaudaraan di kalangan 
Orang mukmin seterusnya akan menzahirkan 
kesatuan dan kekauatan di kalangan mereka, seperti 
mana nabi s.a.w menerangkan kepada kita : orang 
mukmin dengan saudara seagamanya adal seumpama 
bangunan yang saling melengkapi antara satu sama 
lain. 
 
penutup 
 
Kesimpulannya bahawa pemerhatian terhadap 

peranan …........ akan membawa kepada hasil yang 

diharapkan, antara melahirkan masyarakat yang 
harmoni dan negara contoh dan terkenal di serata 
dunia. 
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قْرةِرال ئَةِ النظيفة ضرورةة في  بَرنَاممِ ِ  عَنْ  ت َ  الْمُحَافَظةَِ الْبِي ْ

 مَدْرَسَتِكَ  في  الصحة عَلَى
 
 

 مَدْرَسَتِيْ. وَهَذَا فِ  مُحَافَظَةِ الْ  حَمْلَةِ  حَضَرْتُ بػَرْنََمِجَ 

 ٍـ الْمَدْرَسَةُ  تدَُاوِلُهاَ ال ذِي الأمْرِ  الْبػَرْنََمِجُ مِنَ   .كُل  عَا
 
 

 :  الذد 
 
  الط لَبَةِ. لَدَى الْبِيْئِ  النػ قَاءِ  تػَقْدِةْرِ  غَرْسُ  -ٔ
 الْمَنَاظِرِ  حَيْ ُ  مِنْ  الْمَدْرَسَةِ  جَماَؿِ  مِنْ  الَت أَكُّدُ  -ٕ

 وَالْمُشَاهَدِ.
 بِشَكْلٍ  الْْيََاةِ  فِ  الن ظاَفَةِ  أَمشَِّي ةَ  الط لَبَةِ  تػَعْلِيْمُ  -ٖ

 مُوَس عٍ.
 
 

 :    الَْمَوْعِدُ 
 

 ـ ٕ٘ٔٓ فِبػْرَاةِر ٕ٘ الس بْتِ  ةػَوْ ِـ فِ  الْبػَرْنََمِجُ  أقُِيْمُ 
 هػ ٖٙٗٔ رَبػيِْعُ الَأخِتَْ  ٕ٘ الَْمُوَافِقِ 

 
 :    الَْمَكَانُ 

 
 مَطْعَمَ  وَةَضُمُّ  الْمَدْرَسَةِ  فِ  أقُِيْمَ  الْبػَرْنََمِجُ  كَافَ 

رَاسِي ةَ  وَالْفُصُوْؿَ  الْمَدْرَسَةِ   وَالْمَلْعَبَ  وَسَاحَةَ الْمَدْرَسَةِ  الدِّ

 وَالْقَاعَةَ.
 

  : الَن شَاطاَتُ 
 

 سَاحَةِ  فِ  وَالْمُدَرّسِِتَُْ  الط لَبَةِ  اِجْتِمَاعُ  -ٓٓ:ٛ

 الْمُدَرِّسِ  مِنَ  التػ وْجِيْهِ  إِلَى  لاسْتِمَاعِ  الْمَدْرَسَةِ 

مَ   مَجْمُوْعَاتٍ. إِلَى  وَالْمُدَرّسِِتَُْ  الط لَبَةَ  الْمَسْؤُوْؿِ. وَقَس 

 
 
LAPORAN PROGRAM KEMPEN PERSEKITARAN YANG 
BERSIH PENTING DALAM MENJAGA KESIHATAN DI 
SEKOLAH ANDA.  
 
pendahuluan  

 
Saya menghadiri program kempen menjaga 

kebersihan di sekolah saya. Program ini merupakan aktiviti 
yang dilakukan oleh sekolah setiap tahun. 
 
 
 
 
 
 
Objektif 
 

1- Menanam sifat menghargai persekitaran yg bersih 
di kalangan pelajar 

2- Mencantikkan lagi pemandangan sekolah 
3- Mendidik pelajar tentang kepentingan kebersihan 

dlm kehidupan dari suduk yg lebih luas 
 
 
 
 
 
 
 
Tarikh 
 
Program diadakan pada hari sabtu 25 februari 2014 
bersamaan 25 jamadil akhir 1435H 
 
 
 
 
 
 
 
Tempat  
 
Program diadakan di sekolah dan ianya termasuk juga 
kantin sekolah, bilik darjah, dataran sekolah, padang 
permainan dan dewan. 
 
 
 
 
 
 
 
Tentatif 
 

1- Pelajar dan guru berkumpul di dataran sekolah utk 
mendengar taklimat dr guru yg bertugas. Pelajar 
dan guru dibahagi kepada beberapa kumpulan. 

  

FORMAT KARANGAN BENTUK LAPORAN 
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فَتػَهَا، مَجْمُوْعَةٍ  كُلُّ  تْ أدَ   - ٖٓ:ٛ  مَنْ  مِنػْهُمْ  وَظِيػْ

 الْمَلْعَبِ  مِثْلُ  الْمُعَيػ نَةِ  الَأمَاكِنِ  فِ  الْقَمَامَةَ  مَصْمَعُ 

 الْمَزْبػَلَةِ، فِ  ةػَرْمِيػْهَا ثُم   وَالْمَطْعَمِ  الْمَدْرَسَةِ  وَسَاحَةِ 

 مَنْ  وَمِنػْهُمْ  ،الَأزْهَارَ وَالَأشْجَارَ  ةػَزْرعَُ  مَنْ  أةَْضًا وَمِنػْهُمْ 
رَاسِي ةَ  الْفُصُوْؿَ  ةػُنَظ فُ   ةػُنَظ فُ  مَنْ  وَمِنػْهُمْ  وَالقَاعَةَ، الدِّ

نَا ُ  الْمَطْعَمَ بِطَلَاءِ  وَةػُزَةِّنُ   وَتػَرْتيِْبَ  الصُّوَرِ  وَتػَعْلِيْقَ  مَبػْ

 اريِْ مَجَ الْ  ةػُنَظ فُ  مَنْ  أةَْضًا وَمِنػْهُمْ  الزُّهُوْرِ،
 

فَةَ  وَجْبَةَ  وَتػَنَاوُؿُ  ةُ الِاسْتًاَحَ  - ٖٓ:ٔٔ  ِـ مِنَ  خَفِيػْ  الط عَا

  الْمَطْعَمِ. فِ  وَالش رَابِ 
 

  : الشُّعُوْرُ 
 أَوِ  الط لَبَةِ  مِنَ  سَوَاءٌ  الَْْمْلَةِ  فِ  اشْتػَرَؾَ  مَنِ  كُلُّ 

 الْبػَرْنََمِجِ. وكَُلُّهُمْ  ذَابهَِ  وَالسُّرُوْرِ  بِالْفَرحِْ  شَعَرَ  الْمُدَرّسِِتَُْ 

 فِ  الْبػَرْنََمِجِ  هَذَا مِثْلِ  فِ  للِْمُشَاركََةِ  تَعِدُّوْفَ مُسْ 

 القَادِمَةِ. الْمَر اتِ 

 

 

 حسنبن  زكريا:  الإعداد
 ةة الوطنيةو السكرتتَ نَدي الختَةة للمدرسة الثان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2- Setiap kumpulan melaksanakan tugas masing-

masing, antaranya kumpulan mengumpul sampah 
sarap di tempat tertentu seperti padang 
permainan, dataran sekolah dan kantin , 
kemudiannya dimasukan ke dalam tong sampah. 
Kumpulan kedua menanam bunga dan pokok, 
Kumpulan ketiga membersihkan bilik darjah dan 
dewan, Kumpulan keempat membersih dan 
menghias kantin dgn mengecat bangunannya, 
mengantung gambar dan menyusun bunga. 
Kumpulan kelima membersih parit dan longkang. 

 

 

 
3- Rehat dan makan ringan di kantin 

 
 
 
 
 
Perasaan peserta  

 
Setiap peserta yg menyertai kempen ini sama ada 

di kalangan pelajar atau guru merasa gembira dgn program 
ini. Mereka semua bersedia untuk turut serta dlm program 
seumpama ini pd masa akan datang. 
 
 
 
 
 
 
Disediakan oleh: 
 
ZAKARIA 
ZAKARIA BIN HASAN 
Setiusaha Kelab Kebajikan  
SMKA 
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 عِيْدِ الْمُعَلِّمِيْنَ بِ مناسبة  لْخطُْبَةُ عَنِ احْتِفَالِ اَ 
 

 رَبِّ العَالَمِيْنَ. وَالص لَاةُ بِسْمِ اِلله الر حَْْنِ الر حِيْمِ. اَلْحمَْدُ لِِل ِ 
ى أَشْرَِ  الَأنبِْيَاءِ وَالْمُرْسَلِيْنَ، وَعَلَى آلِوِ وَالس لَامُ عَلَ 

 وَصَحْبِوِ أَجَْْعِيْنَ.
 

رَمِ، الس يِّدُ مُدِةْ رُ الْمَدْرَسَةِ، صُفُوُْ   رئَيِْسُ الْجلَْسَةِ الْمُحْت َ
بَاتُ الكِرَامُ. الس لَامُ عَلَيْكُمْ الَأسَاتِذَةِ، الطُّلا بُ وَالط الِ 
 وَرَحَْْةُ اِلله وَبَ ركََاتوُُ، وَبَ عْدُ.

 

أَقِفُ أَمَامَكُمْ وَأَنَام سَعِيْدٌ بلِِقَاءكُِمْ في ىَذَا الي َوْمِ 
 لِهذَِِ  الس نَةِ.  عِيْدِ الْمُعَلِّمِيْنَ الْمُبَارَكِ لألُْقِي الْخطُْبَةَ لِنَحْتَفِلَ بِ     

 
حَفْلَةٌ عَظِيْمَةٌ وَذَاتَ تَأثِْتٍَْ عَمِيْقٍ فِ الْْفَْلَةَ هَذِِ   إِف  

نػُفُوْسِ الن اسِ فِ العَالمَِ عَام ةً وَفِ شَعْبِ مَاليِْزيَِا خَاص ةً. وَهَذِِ  
َادِ الِإنْسَافِ حَتى  تَظْهَرَ  الْْفَْلَةَ  لَهاَ دَوْرٌ غَيػْرَ قَلِيْلٍ فِ بنَِاءِ ابرِّ
نَةِ للِْمُجْتَمَعِ، كَمَا قَاؿَ اُلله تػَعَالَى فِ كِتَابِهِ العَزةِزِْ الُأخُو   ةُ الْمَتِيػْ

اَ الْمُؤْمِنػُوْفَ أُخْوَةٌ"  بػَعْدَ أَعُوْذُ بِالِله مِنَ الش يْطاَفِ الر جِيْمِ "إِمس 
وْلَدَ صَدَؽَ اُلله العَظِيْمُ. فَالُأخُو ةُ الص ادِقَةُ لِلِّ  تَسْتَطِيْعُ أَفْ تػُ 

نَةُ. وْلَةُ الر اسِخَةُ وَالْمَتِيػْ  الْمُجْتَمَعُ الْمُتَحَابُ وَالد 
 

 فل الكرم،أةها الح

أةَْضًا نَسْتَطِيْعُ أَفْ نػَقُوَْـ ببِػَرَامِجِ كَثِيػْرةٍَ  الْْفَْلَةَ فِ هَذِِ  
بَةُ، لْغَازُ، وَالْخطُْ وَمُتػَعَدِّدَةٍ، مِنػْهَا مُسَابػَقَةُ الَأنََشِيْدِ، وَالأَ 

وَالت مْثِيْلُ، وَمَا إِلَى ذَلِكَ. وكَُلُّ هَذِِ  البػَرَامِجِ هَدَفػُهَا لبِِنَاءِ 
 التػ وْعِيَةِ لَدَى الش عْبِ وَالطُّلَابِ.

 

 اضرون والحاضرات،أةها الح

وْلَةِ، إِذًا الْْفَْلَةَ فَإِف  هَذِِ   العَظِيْمَةَ ذُوْ مَعْتًٌ عَظِيْمًا للِد 
ف  الْْكُُوْمَةَ قَدْ شَج عَتِْ لِإنْشَاءِ مِثْلِ هَذِِ  الْْفَْلَةِ لَا شَك  أَ 

عًا جَادًّا وَبَذْعَلُ الْْكُُوْمَةُ هَذَا اليػَوَْـ ةػَوْمًا خَاصًّا مَرْتَفِلُ  تَشْجِيػْ
بِهاَ كُل  سَنَةٍ. وَهِيَ لَيْسَتْ ةػَوْمًا لِلْفَرجِْ فػَقَطْ بَلْ أنَ هُ تَأْكِيْدُ 

بِّ للِ ةْنِ وَالش عْبِ وَالوَطَنِ الُْْ  دِّ

 
 
 

SYARAHAN TENTANG SAMBUTAN HARI GURU 
 

 
Dengan nama Allah yang maha pengasih dan maha 
penyayang. Segala puji bagi tuhan semesta alam. 
Selawat dan salam ke atas semulia-mulia nabi dan 
rasul juga ke atas keluarga dan sahabat baginda. 

 
 
 
Yang dihormati pengerusi majlis, tuan pengetua, guru-
guru dan pelajar-pelajar sekalian. Assalamualaikum 
wrt  
 
 
 
Berdirinya saya di sini di hadapan anda semua pada 
hari yang penuh keberkatan ini uvtuk menyampaikan 
satu ceramah bagi meraikan sambutan hari guru pada 
tahun ini. 
 

 
Majlis sambutan hari guru ini merupakan 

majlis yang cukup hebat dan memberi kesan yang 
mendalam dalam diri manusia di seluruh dunia secara 
amnya dan bagi rakyat Malaysia secara khususnya. 
Majlis sambutan hari guru ini, peranannya bukan 
sedikit dalam membina penyatuan ummah sehingga 
terbitnya persaudaraan yang erat dalam masyarakat 
sebagaimana firman Allah swt dalam kitabnya yang 
mulia selepas lafaz isti’azah : “Sesungguhnya orang-
orang yang beriman itu adalah bersaudara” benarlah 
firman Allah swt ini. Persaudaraan yavg jujur kerana 
Allah swt mampu melahirkan masyarakat yang saling 
menghormati dan Negara yang makmur dan stabil. 
 
Para Hadirin sekalian, 

 
Pada majlis sambutan hari guru ini juga kita 

dapat mengadakan pelbagai program, antaranya 
pertandingan nasyid, kuiz, syarahan,Pentomin dan 
lain-lain. Semua program ini matlamatnya untuk 
membina kesedaran di kalangan masyarakat dan 
pelajar 
 
Para Hadirin sekalian, 

 
Majlis yang begitu hebat ini  mempunyai erti 

yang besar kepada Negara. Jadi jelaslah kerajaan 
mengalakkan penganjuran majlis seumpama ini 
dengan sokongan yang baik. Kerajaan menjadikan hari 
ini sebagai hari khas untuk kita menyambutnya setiap 
tahun. Ianya bukanlah hari untuk bergembira sahaja 
bahkan ia adalah sebagai mevambahkan kecintaan 
kepada agama dan bangsa 

FORMAT KARANGAN BENTUK SYARAHAN 
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رًا وَلَيْسَ بِِخِرٍ  هِيَ  الْمُعَلِّمِتَُْ  عِيْدِ  ، فَإِف  مُنَاسَبَةَ وَأَخِي ْ
دٍّ  نَا أَفْ نػَعْمَلَ بِجِ مُنَاسَبَةُ عَظِيْمَةٌ. وَمَرْنُ فِ هَذَا اليػَوِْـ عَلَيػْ

  ةَدُوَْـ الْفَرحُْ وَالَأمْنُ وَالِإمْظاَفُ فِ نػُفُوْسِنَا.وَاجْتِهَادٍ حَتى  

 

 
غْفِرُ اَلله العَظِيْمَ لِ وَلَكُمْ  وَأَقُ وْلُ قَ وْلِ ىَذَا وَأَسْت َ
وَلِجمَِيْعِ الْمُسْلِمِيْنَ وَالْمُسْلِمَاتِ وَالْمُؤْمِنِيْنَ 

 وَبَ ركََاتوُُ  وَالْمُؤْمِنَاتِ.وَالس لَامُ عَلَيْكُمْ وَرَحَْْةُ اللهِ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sebagai penutupnya, sambutan hari guru ini 

adalah sambutan yang hebat. Kita pada hari ini 
perlulah berusaha dengan bersungguh-sungguh agar 
berkekalannya kegembiraan, keamanan dan keimanan 
dalam diri kita. 

 
 
 
 
saya sudahi ucapan ini dengan memohon 

keampunan untuk diriku dan kalian serta seluruh 
orang Islam.  
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رسالة إلى معلم فصلك تخبره فيها عن سبب غيابك عن 
 الددرسة

 
 عائشة بنت محمد نور

 تامن مورني فغكالن قبور ٘٘
 تومفت، كلنتان

 م ٕٙٔٓ/  ٓٔ/  ٜالتارةخ : 
لَةِ / إِلَى حَضْرَةِ   الْفَضِي ْ

 حفظو الله الأستاذ سيف البحر بن جيء علي
 (AESYAH 5مُعَلِّم الفَصْل )

 الددرسة الدهيلية الثانوةة الدةنية العربية
 

 السلام عليكم ورحْة الله وبركاتو
 

 اِعْتِذَارٌ عَنِ الْحضُُوْرِ إِلَى الْمَدْرَسَةِ  الَْمَوْضُوْعُ : 
 

لَتَكُمْ عِلْمًا بأَِف  اسمِْي بػَعْدَ الت حِي ةِ وَالِاحْ  ، أفُِيْدُ فَضِيػْ تًاَِـ
وَعِنػْوَاني كَمَا هُوَ أَعْلَاُ ، مِنْ أَحَدِ طُلا بِكُمْ فِ مَدْرَسَتِكُمْ 

( . قَد غَيػ بْتُ عَنِ 5AEالعَامِرَةِ بِالص فِّ الْخاَمِسِ فَصْلِ )
ضُوْرِ إِلَى الْمَدْرَسَةِ فِ خِلَاؿِ الْيػَوْمَ  . وَالس بَبُ الُْْ تُِْ الْمَاضِيػَتُِْ

فِ ذَلِكَ أنَ تٍِ مَرةِْضٌ بِالْْمَُى وَالص دَاعِ وَمَعَ هَذِِ  الرّسَِالَةِ أَرْفَقُ 
 إِلَى شَخْصِكُمْ الْكَرِيمِْ الش هَادَةَ الطِبِّي ةَ ال تِي تػُثْبِتُ صِح ةَ قػَوْلِ.

 

لَتِكُمْ تػَقْدِ   ةػْرَ ظرُُوْفِ وَقػَبػُوْؿَ خِتَامًا أَرْجُو مِنْ فَضِيػْ
عُذْريِ هَذَا. وَأعُِدُّكُمْ أنَ تٍِ سَوْؼَ أَعُوْدُ إِلَى الْمَدْرَسَةِ فِ حَالَةِ 

 شِفَائِي مِنَ الْمَرَضِ فػَوْرًا. وَلَكُمْ مِتٍِّ ألَْفَ برَِي ةٍ وَشُكْرًا.
 

 

تُكُمْ البَار ةُ   بنِ ْ

ة   ش 
 عائ 

 عائشة بنت محمد نور

 
 
 
 

SURAT MAKLUMAN KEPADA GURU KELAS  TENTANG  
ANDA TIDAK DAPAT HADIR KE SEKOLAH 
 

 
 
Aisyah  binti Mohd Noor 

55 Taman Murni, Pengkalan Kubur, 

Tumpat , Kelantan 

 
Tarikh : 9/10/2016 

 
Kepada  

Ustaz Saiful Bahri bin Che Ali 

Guru kelas 5AE 

SMU(A) Meheliah 

 
 
 
Salam sejahtera, guruku yang dihormati.  

 
 

Mohon kebenaran tidak hadir ke sekolah 

 
 
 Untuk makluman pihak tuan, nama dan 

alamat saya seperti di atas adalah pelajar  tingkatan 

5AE di sekolah ini. Saya tidak dapt hadir ke sekolah 

selama dua hari lalu kerana saya demam dan sakit  

kepala. Bersama ini saya sertakan surat pengesahan 

doktor  tentang kesihatan saya. 

 
 
 
Akhirnya saya harap pihak tuan dapat menerima 

permohonan ini. Saya berjanji akan kembali ke 

sekolah setelah sembuh nanti. Saya ucapkan ribuan 

terima kasih atas jasa baik pihak tuan. 

 
Yang Ikhlas 
 

   Aisyah 
 
(Aisyah bt Mohd Noor) 

 
  

FORMAT KARANGAN BENTUK SURAT RASMI 
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 العمل التطوعي @ يريةةل الخاعمالأ/  تزنتالإن/  الرياضة
بر الوالدةن سة / درَ الْم @ الدعلمالمحافظة على الصحة / / 

 المحافظة على العرض/ 
 

ى الأمُُورِ الْمُهِم ةِ فِ حَيَاةِ مِن أَحَدِ / اِحْدَ  .......
الِإنسَافِ فِ كُلِّ زَمَافٍ وَمَكَافٍ. وَقَد بػَلَغَت أَمشَِّيػ تهُُ / أَمشَِّيػ تػُهَا 
ُـ  مُنذُ عَصرِ الْمَاضِي إِلَى عَصرنََِ الْْاَضِرِ.وَلِذَلِكَ اِهتَم  الِإسلَا

لِ بَرقِيقِ الس عَادَةِ بِدَورِِ  / بِدَورهَِا اِهْتِمَامًا بَالِغًا مِن أَج
 وَالس لَامَةِ للِمُجتَمَعِ وَالوَطَنِ.

 
فِ حَيَاةِ الأمُ ةِ هِيَ لِإنشَاءِ  .......وَمِن أَهَمِّ دَورِ 

الن فسِ الن ظِيفَةِ مِن كُلِّ الَأمرَاضِ البَاطِنِي ةِ وَالظ اهِرةِ ةِ.وَالَأمرَاضُ 
بُ أَف ةَكُوفَ بعَِيدًا  البَاطِنِي ةِ كَالَْْسَدِ وَالط معِ  وَالت كَبرُِّ وَالرّيَِاءِ مصَِ

مِن نػُفُوسِ الِإنسَافِ لِكَي تَكُوفَ العِبَادَةُ ال تِي تػُؤَدِّةهَا الِإنسَافُ 
مَقبُولًا عِندَ اِلله،كَمَا قَاؿَ الر سُوؿُ : أَلَا وَإِف  فِ الجَْسَدِ مُضغَةٌ، 

لُّهُ، وَإِذَا فَسَدَتْ فَسَدَ الجَْسَدُ كُلُّهُ، إِذَا صَلُحَتْ صَلُحَ الجَْسَدُ كُ 
 أَلَا وَهُوَ القَلْبُ.

 

مُظكِنُ أَف ةلَعَبَ  .........وَإِضَافَةٌ إِلَى ذَلِكَ أَف  
فَاتِ الْمَذمُومُةِ وَالس لبِي ةِ،  دَورًا فِ تَربيَِةِ الن فسِ وَبَزلِيَتِهَا مِنَ الصِّ

 أمُ ةً مُخلِصَةً لِله تػَعَالَى.  وَمِن ثَم  تَكُوفُ الأمُ ةُ 

 

تَستَطِيعُ /  .........وَمِنَ الن احِيَةِ الِإجتِمَاعِي ةِ 
دَ العَلَاقَاتِ  لَ صِلَةَ الر حِمِ وَةػُوَطِّ لَ / ةػُوَصِّ ةَستَطِيعُ أَف تػُوَصِّ

َادُ وَالقُو ةُ بيَنػَهُم ، كَمَا بَتَُ الُأخُو ةِ بَتَُ الْمُؤمِنِتَُ حَتى  ةَظهَرَ الِإبرِّ
 لَنَا الر سُوؿُ : الْمُؤمِنُ للِمُؤمِنِ كَالبنُيَافِ ةَشُدُّ بعَضُهُم بعَضًا.

 

سَيػُؤَدِّي إِلَى  ......وَأَخِتَاً، أَف  الت دَبػُّرَ مَروَ دَورِ  
الن تِيجَةِ الْمَنشُودَةِ مِنهَا ظهُُورُ الْمُجتَمَعِ الص الِحِ وَالد ولَةِ 

. الْمِثاَليِ ةِ   وَالْمَشهُورَةِ فِ كُلِّ أَمْرَاءِ العَالمَِ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

BERSUKAN / INTERNET / KERJA KEBAJIKAN @ 
AKTIVITI SUKARELAWAN / MENJAGA KESIHATAN / 
GURU @ SEKOLAH / BERBAKTI KEPADA KEDUA 
IBUBAPA / MENJAGA KEHORMATAN DIRI 
 
pendahuluan 
 

…….. adalah antara salah satu perkara penting 

dalam kehidupan manusia di sepanjang zaman dan 
setiap tempat. Kepentingan perkara ini telah ada 
semenjak zaman dahulu sehingga sekarang. Oleh itu, 
Islam amat mengambil berat tentang peranannya bagi 
mencapai kebahagian dan kesejahteraan masyarakat 
dan negara. 
 
Isi-isi penting 
 

1- Di antara peranan penting ……… ini dalam 

kehidupan masyarakat ialah untuk membina jiwa yang 
suci dari segala penyakit batin dan zahir. Penyakit 
batin seperti hasad dengki, tamak haloba, bangga diri 
dan sifat menunjuk-nunjuk hendaklah jauh dari hati 
manusia supaya ibadat yang dilakukannya akan 
diterima Allah Sebagaimana sabda nabi s.a.w: 
“Ketahuilah, sesungguhnya di dalam tubuh manusia 
itu terdapat seketul daging, apabila ia baik maka 
baiklah seluruh jasad dan apabila rosak daging itu 
rosaklah seluruh jasadnya, itulah namanya hati. 
 
 

2- Di samping itu juga ………….. boleh memainkan 

peranan dalam mendidik jiwa menyucikannya dari 
sifat-sifat keji dan jahat, dengan ini Umat Islam akan 
menjadi umat yang ikhlas kepada Allah s.w.t 
 

3- Dari sudut sosial pula …………….. dapat 

mengeratkan hubungan kekeluargaan dan 
mengukuhkan hubungan persaudaraan di kalangan 
Orang mukmin seterusnya akan menzahirkan 
kesatuan dan kekauatan di kalangan mereka, seperti 
mana nabi s.a.w menerangkan kepada kita : orang 
mukmin dengan saudara seagamanya adal seumpama 
bangunan yang saling melengkapi antara satu sama 
lain. 
 
penutup 
 
Kesimpulannya bahawa pemerhatian terhadap 

peranan …........ akan membawa kepada hasil yang 

diharapkan, antara melahirkan masyarakat yang 
harmoni dan negara contoh dan terkenal di serata 
dunia. 

 
 

  

Karangan Serba Boleh … ⃝ 
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 الدرشيد في كتابة الإنشاء
 

 :العوامل التي تساعد على كتابة الإنشاء
 . الإطلاع والقراءةٔ

 . الثروة اللغوةةٕ

 . معرفة قواعد النحو والصرؼٖ

 . إتقاف الرسم الإملائيٗ

 لتجاوب مع الموضوع. ا٘
 

 : الأخطاء الشائعة في كتابة الإنشاء
 . خلو الدوضوع من الدقدمةٔ

 : كيفية كتابة الدقدمة
 المقدمة مقوِّـ أساسي من مقومات موضوع الإنشاء. -

 المقدمة تكوف ف حدود خمسة أسطر أوأقل. -

تناوؿ المقدمة ف أغلب الأحياف الْدة  عن أمشية  -
 اضي والْاضر.الموضوع وصلته بالم

 الإبتعاد عن الإطالة ف المقدمة. -
 

 . الإخلال بتسلسل الأفكارٕ
 :كيفية تسلسل الأفكار وترتيببها

من الأفكار والعناصر التي لها  على الأقل خمسةبذميع  -
 صلتها وارتباطها بالموضوع.

فرز كل فكرة على حدة ووضع إشارة معينة على الأفكار  -
 الرئيسية للموضوع.

تيب الأفكار ترتيبا مناسبا لمتطلبات الموضوع واحتياجاته، تر  -
 وتقديم ما ةستحق التقديم وتأختَ ما ةتطلب التأختَ.

 التحليل البن اء والشرح العميق. نإعطاء كل فكرة حقها م -
 

 . الجهل قواعد النحو والصر .ٖ
 : معرفة قواعد النحو والصر 

غتَها من الكتب القراءة المتواصلة لكتب النحو والصرؼ و  -
 المضبوطة بالشكل.

 الإستماع الجيد لشرح المدرس ف حصة القواعد والصرؼ -
 

 
 

PANDUAN MENULIS ESEI 
 
 
Faktor yang membantu dalam penulisan esei ialah: 
 

1. Membaca 
 

2. Perbendaharaan kata 
 

3. Menguasai tatabahasa Arab 
 

4. Tulisan yang baik 
 

5. Esei yang menepati tajuk 
 
 
Kesalahan yang sering berlaku dalam penulisan esei 
 

1. Tajuk yang tidak ada pendahuluan 
 
Cara menulis pendahuluan 

- Pendahuluan adalah elemen penting bagi tajuk 
esei  
 

- Pendahuluan sekitar 5 baris 
 

- Pendahuluan biasanya membicarakan tentang 
kepentingan tajuk dan kaitannya dengan masa lalu 
dan sekarang 
 

- Tidak memanjangkan pendahuluan 
 
 

2. Kekurangan dalam susunan isi 
 
Cara menyusun isi-isi 
 

- Mengumpul sekurang-kurangnya 5 isi penting yang 
ada kaitan dengan tajuk 
 

- Mengasingkan setiap isi dengan meletakan tanda 
wacana bagi isi penting bagi tajuk tersebut 
 

- Susun isi dengan teratur berdasarkan keutamaan 
bagi tajuk dengan mendahulukan isi yang lebih 
utama dan sebaliknya 
 

- Setiap isi perlu dihurai dengan panjang lebar 
 

 
 

3. Tidak mengetahui tatabahasa Arab 
 
Cara menguasai tatabahasa Arab    
 

- Sentiasa membaca buku tatabahasa Arab dan 
buku-buku lain yang mempunyai baris 
 

- Memberi tumpuan kepada pengajaran guru 
semasa belajar subjek nahu dan soraf         
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الإستفادة من الأخطاء النحوةة والصرؼ التي ةقوـ المدرس  -
 بتصحيحها.

 وةد القلم واللساف والكتابة والنطق بالكلمات المضبوطة.تع -

 طرد الفكر القائلة بصعوبة النحو والصرؼ من مخيلتك. -
 

 . استخدام أساليب خاطئةٗ

) تفكر الطلاب باللغة الملاةوةة أثناء الكتابة باللغة العربية 
 وعدـ التفرةق بتُ أساليب لغتتُ(

 

 :استخدام اللغة الفصحى

 ف الكريم، قراءة جيدة.قراءة القرآ -
 الإطلاع الدائم على كتب اللغة العربية. -

الإنتبا  بأذف صاغية إلى نشرات الأخبار من المذياع  -
 والتلفاز.

العربية المعروفة   الْرص على الإقتناء أحد معاجم اللغة -
 معجم الطلاب.ك

 الإستماع الجيد لمدرسي اللغة العربية ف الفصل. -

كن من النصوص الشعرةة العربية القدمظة حفظ أكبر قدر مد -
 والْدةثة.

 

 . الأخطاء الإملائية٘
 :  معالجة الأخطاء الإملائية

التدرب المستمر والدائم على رسم الكلمات بأنواعها  -
 المختلفة.

الإطلاع على ماكُتِبَ حوؿ قواعد الإملاء ف الكتب  -
 المدرسية وغتَها.

 عات.الإكثار من النسخ ف شتى الموضو  -

الإهتماـ الكبتَ بالمفردات الصعبة التى ةتكرر الخطاء فيها  -
 برسمها وكتانتها مرات عدة، حتى تثبت ف ذاكرة الطالب.

العناةة الكاملة بعلامات التًقيم التي تتمثل ف النواحي  -
 التالية :

 النقطتاف الرأسيتاف : ) : (.*   النقطة : ) . (.* 

 المنقوطة : ) ؛ ( الفصلة*  الفصلة : ) ، (.* 
 

 
- Memerhati kesalahan nahu dan soraf yang 

diperbetulkan oleh guru 
 

- Membiasakan pena, lidah, tulisan dan sebutan 
dengan perkataan yang berbaris 
 

- Buang dari fikiran anda sangkaan yang 
mengatakan nahu dan soraf itu sesuatu yang sukar 

 
4. Menggunakan gaya bahasa yang salah 

(Pelajar berfikir dengan bahasa Melayu semasa 
menulis bahasa Arab dan tidak membezakan 
bentuk penulisan kedua-dua bahasa ini) 

 
 
Menggunakan bahasa yang baik 
 

- Membaca al Quran dengan sempurna          
 

- Sentiasa membaca buku bahasa Arab       
 

- Mendengar siaran berita di radio dan tv berbahasa 
Arab       
 

- Miliki kamus bahasa Arab yang baik seperti 
mu’jam tullab         
 

- Memberi tumpuan kepada guru bahasa Arab di 
dalam kelas       
 

- Menghafal sebanyak mungkin ungkapan sastera 
klasik dan moden          

 
 
 

5. Kesalahan tulisan          
 
Cara mengatasi kesalahan menulis 
 

- Sentiasa berlati menulis perbagai bentuk 
perkataan          
 
 

- Membaca buku teks dan buku-buku lain yang 
membicarakan tentang kaedah menulis 
 
 

- Banyak menulis pelbagai tajuk karangan          
 

- Memberi perhatian kepada perkataan yang sukar 
yang biasa tersilap menulisnya dan tulis kembali 
beberapa kali sehingga ingat difikiran pelajar 
perkataan tersebut. 
 

- Mengambil berat tanda bacaan berikut semasa 
menulis: 
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 علامة الإستفهاـ : ) ؟ (.*       جب : ) ! (علامة التع* 
 الشرطتاف : ) ػػ .......... ػػ (.*  الشَرطة : ) ػػ (.* 
 القوساف : )       ( .*  علامة الْذؼ : ) ..... (.* 
 علامة التنصيص : "      " .* 

 
 خلوُّ الدوضوع من الخاتمة. ٙ

 : كيفية كتابة الخاتمة

لإمصانية التي خرج بها الطالب ف الخابسة هي رصد للنتائج ا -
 موضوعه.

النتائج التي تدوّف ف الخابسة ليست بحاجة للشرح، وإمسا  -
 ةكُتفى بالإشارة إليها.

الخابسة تكوف عادة ف خمسة أو ستة سطور ولا تزةد على  -
 ذلك.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Tajuk yang tidak ada penutup         
 
Cara menulis penutup 
 

- Penutup ialah menyebut kesan positif yang 
dikeluarkan pelajar dari tajuk karangan itu        
 
 

- Kesimpulan pada penutup tidak memerlukan 
kepada huraian bahkan secara ringkas sahaja         
 
 

- Penutup biasanya dalam 5 atau enam baris sahaja        
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PENANDA WACANA 

 

Tanpa melihat kepada 

 ....نْ عَ  رِ ظَ الن   عِ طْ قَ بِ 

 ....نْ عَ  رِ ظَ الن   ؼِ رْ صَ بِ 

 .....اتِ فَ تِ لْ الإِ  فِ وْ دُ بِ 

 ....دِ وْ جُ وُ الْ   ِـدَ عَ  ةِ ي  ى نِ لَ عَ وَ 

  ....لَى إِ  ارِ بَ تِ عْ الإِ  فِ وْ دُ بِ 

 
Kita boleh / mampu / dapat 

 + ) فعل مضارع ( .... فْ ا أَ نَ لَ  زُ وْ مصَُ 

 + ) فعل مضارع ( .... فْ أَ  عُ يْ طِ تَ سْ نَ 

 + ) فعل مضارع ( .... فْ ا أَ نَ نػُ كِ مظُْ 

 + ) فعل مضارع ( .... فْ ا أَ نَ عُ سِ ةَ وَ 

 + ) فعل مضارع ( .... فْ ا أَ نَ تِ رَ دْ قُ بِ وَ 
 

Disamping itu 

 ...كَ لِ ذَ  بِ انِ بِجَ 

 ... كَ لِ ذَ  عَ مَ وَ 
 

Kerana itu 

 ... كَ لِ ذَ  بِ بَ سَ بِ 

 .... كَ لِ ذَ  لِ جْ أَ  نْ مِ 

 ....كَ لِ ذَ لِ 

 ... كَ لِ ى ذَ لَ عَ وَ 
 

Berpunca daripada itu 

 ... كَ لِ ذَ ا لِ عً بػْ تػَ 

 ا ...ذَ ى هَ لَ عَ وَ 

 .... كَ لِ ى ذَ لَ ا عَ بً تِّ رَ تػَ مُ 
 

Kesan daripada itu 

 ... كَ لِ ذَ  رِ ثْ ى أَ لَ عَ وَ 

 .... كَ لِ ذَ  ةُ جَ يْ تِ نَ وَ 

 
 
 

 
 

Kita perlu 

 ا ...نَ يػْ لَ ا عَ ضً وْ رُ فْ مَ  افَ كَ 

 ا ...نَ يػْ لَ عَ  بُ مصَِ 

 + ) فعل مضارع ( .... فْ ا أَ نَ يػْ لَ عَ 

 ... نْ ا مِ نَ لَ  ر  فَ مَ  لاَ 

 + ) فعل مضارع ( .... فْ ا أَ نَ لَ  د  بُ  لاَ 
 

Dan lain-lain  

 ... كَ لِ ذَ  تَِْ  غَ لَى إِ 

 ... كَ لِ  ذَ لَى ا إِ مَ وَ 
 

dan seterusnya 

 ا ...ر  جَ  م  لُ هَ وَ 
 

seumpamanya 

 ... كَ لِ ذَ  هَ بَ شْ ا أَ مَ وَ 

 ... كَ لِ ذَ  ةِ لَ كْ ى شَ لَ ا عَ مَ وَ 

 ... كَ لِ ذَ  لُ اثِ ا مظَُ مَ وَ 
 

Sekali pun begitu 

 ... كَ لِ ذَ  مُ غْ رَ 

 ... كَ لِ ذَ كَ   رُ مْ الأَ  افَ كَ   فْ إِ 
 

Memang diakui 

 ... هِ بِ  مِ ل  سَ مُ الْ  نَ مِ وَ 

 ... عُ يْ مِ الجَْ  رُّ قِ ا ةَ مد  وَ 

 ... ؼُ وْ رُ عْ مَ الْ وَ 

 ... هِ بِ  ؼِ رَ تػَ عْ مُ الْ  نَ مِ وَ 
 

Sepatutnya / Sewajarnya 

 ... رِ كْ لذِّ باِ  رُ ةػْ دِ الجَْ وَ 

 ػ ...ي لِ غِ بَ نػْ ا ةػَ مَ وَ 

 ...  ُ رُ كْ ذِ  قُّ حِ تَ سْ ا ةَ مَ وَ 
 امَ ي  سِ  لاَ 
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Jelas bahawa 

 ... ف  أَ  حَ ضَ وَ  دْ قَ لَ 

 ... هُ ن  أَ  رُ مْ الأَ  حَ ضَ ات  وَ 

 .... ف  أَ ى دَ بَ  دْ قَ لَ وَ 

 ... حِ اضِ وَ الْ  نَ مِ وَ 
 ...فْ أَ  دِ يْ فِ مُ الْ  نَ مِ  ف  إِ 
ُ بػَ تػَ ةػَ   ...ف  ا أَ ذَ هَ  نْ مِ  تُ 

 

Kita sedar 

 ا ...نَ كْ رَ دْ أَ وَ 

 ا ...نَ فػْ رَ عَ وَ 

 ػ ...ا بِ نَ طْ حِ أَ وَ 

 ... ف  ا أَ نَ مْ لِ عَ وَ 

 ....هُ ن  ا إِ مً لْ عِ 
 

Itulah yang 

 ي ...ذِ ال   اؾَ ذَ وَ 

 فعل ماضي ( ... + ) دْ ا قَ مَ  وَ هُ وَ 

 ي ...ذِ ال   هُ ن  إِ 
 

Katakanlah 

 ... افَ كَ   فْ إِ  ضُ رِ فْ نػَ 

 ... افَ كَ   وْ لَ 

 ... افَ كَ   فْ إِ  عُ ق  وَ تػَ نػَ 

 ...افَ كَ   فْ إِ  نُ مِ مزَْ 
 

Apakah awak sangka 
 ... فْ أَ  نُّ ظُ تَ أَ 

 ... فْ أَ  دُ قِ تَ عْ تػَ أَ 

 ... فْ أَ  عُ ق  وَ تػَ تػَ أَ 

 ... فْ أَ  برُ تَ عْ تػَ أَ 

 
 
 
 
 

 
Ada pendapat mengatakan 

 ...لَ يْ قِ  دْ قَ وَ 
 ا....مظًْ دِ قَ  لَ يْ ا قِ مَ  ق  حَ وَ 
 ... اسِ الن   ضُ عْ بػَ  نُّ ظُ ةَ  دْ قَ وَ 

 
Bergerak dari itu 

 ا.....ذَ هَ  نْ ا مِ قً لاَ طِ نْ اِ 
 

Dari perbincangan kita yang lalu jelaslah 
 ا...نَ لَ  حُ ضِ ت  ا ةػَ قً ابِ سَ  شَ قَ ا نََ مد  

 ا...نَ لَ  د  بُ  ا لاَ ذَ لهَِ وَ 

 ا....نَ لَ  حُ ضِ ت  ا ةػَ نَ هُ  نْ مِ وَ 
 

Dari sudut yang lain 

 ....ىرَ خْ أُ  ةٍ يَ حِ نََ  نْ مِ وَ 

 ....انَ هُ  نْ مِ وَ 
 

Banyak kita dengar hari ini 

 ... َـوْ يػَ الْ  عُ مَ سْ ا نَ ا مَ رً يػْ ثِ كَ وَ 
 

Kita perlu memahami sedalam-dalamnya 

 َـا بسََ هَ كَ رِ دْ نُ  فْ أَ  د  بُ  لاَ   ...اؾِ رَ دْ الإِ  ا
 

Seperti yang dijelaskan sebelum ini 

 ...نََ رْ ر  ا كَ مَ كَ وَ 
 

Menepati firman Allah / sabda Rasulullah saw 
 ...الَى عَ تػَ  اللهِ  ؿِ وْ قَ ا لِ اقً دَ صْ مِ 
 ...اللهِ رَسُوْؿِ  ؿِ وْ قَ ا لِ اقً دَ صْ مِ 
 

Perkara itu jelas dari sabda nabi 

 ؿِ الر سُوْؿِ...وَةػَت ضِحُ ذَلِكَ مِنْ قػَوْ 

َ بػَ  دْ قَ وَ  :  هِ لِ وْ  قػَ فِ  ةً احَ رَ صَ  كَ لِ ذَ  مَ ل  سَ وَ  هِ يْ لَ عَ  ى اللهُ ل  صَ  ؿُ وْ سُ الر   تُ 
".........." 

 
kesimpulannya 

 ...ؿِ وْ قَ الْ  ةُ صَ لاَ خِ 

 ....ؿِ وْ قَ الْ  ةُ وَ فْ صَ 
 
 
 


