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SUKAN DAN FAEDAHNYA

Bersukan itu penting dalam kehidupan kita. Ia
adalah sebahagian daripada pendidikan jasmani dan
kesihatan di sekolah.

Bersukan ini terdapat tujuan tertentu, antaranya:

Pertama memanaskan tubuh manusia untuk tujuan
kesihatan.

Kedua, menjauhkan diri dari penyakit seperti demam,
batuk, selesema, dan lain-lain.

Ketiga, untuk mengekalkan kesihatan tubuh dan fikiran.

Aktiviti sukan itu banyak, antaranya lompat tinggi,
berenang, berjalan kaki, permainan bola sepak, badminton,
bola baling dan lain-lain. Oleh itu, kita perlu melakukan
aktiviti bersukan ini sekurang-kurangnya tiga kali seminggu.
Pihak sekolah menggalakkan pelajar untuk mengambil
bahagian dalam pertandingan sukan.

Ada banyak faedah dari bersukan itu, antaranya
menanam semangat kerjasama dalam diri mereka.
Bersukan itu juga mengajar mereka agar mematuhi
undang-undang dan peraturan-peraturan (dengan penuh
komitmen). Bersukan dapat menjadikan badan yang sihat
dan minda yang cerds. Minda yang sihat datangnya dari
badan yang sihat seperti kata-kata hikmah "fikiran yang
sihat ada pada tubuh yang sihat”. Badan sihat datang dari
aktiviti bersukan (senaman) dan menjaga kebersihan.

Dari sudut yang lain bersudan dapat
mengembangkan kepercayaan yang tinggi pada diri sendiri,
mengisi masa kosong dengan aktiviti yang berfaedah dan
dapat menjauhi daripada melakukan perkara jenayah
seperti dadah, melepak dan aktiviti yang tidak berfadah.

Kesimpulannya, bersukan adalah aktiviti yang
berfaedah bagi kita dan keseimbangan antara sukan dan
pelajaran amat penting bagi semua pelajar untuk membina
masa depan yang cemerlang
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SUKAN KEGEMARAN SAYA /
KEMBARA SUKAN YANG SAYA SERTAI

Sukan adalah penting dalam kehidupan manusia, dan ia
adalah sebahagian daripada pendidikan jasmani dan
kesihatan di sekolah. Setiap orang mempunyai sukan
kegemaran mereka. Sukan kegemaran saya ialah mendaki
gunung. Saya berlatih sukan ini di "Bukit Tahan" di Pahang
dan kadangkala saya pergi ke "Bukit Panau" di Tanah
Merah, Kelantan.

Saya sering mendaki bukit pada hujung minggu atau
semasa cuti sekolah. Saya pergi ke sana dengan keluarga
saya dan kadang-kadang dengan rakan-rakan saya. Saya
suka melakukan sukan ini untuk badan dan minda yang
sihat. Sesungguhnya, seperti kata bijak pandai: "Akal yang
sihat berada dalam tubuh yang sihat." Kita memahami dari
hikmah ini bahawa kita mesti menjaga kesihatan tubuh kita.

Sukan ini juga untuk mengeratkan tali persaudaraan antara
ahli keluarga saya dan rakan-rakan saya. Sebaliknya,
mendaki gunung mengajar mereka yang melakukannya
untuk mematuhi undang-undang dan peraturan serta
membina keyakinan diri yang tinggi, supaya saya dapat
mengisi masa lapang saya dengan kerja yang berguna.

Kesimpulannya, sukan ini menjurus kepada badan yang
sihat. Sebagaimana sabda Nabi saw: “Orang mukmin yang
kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah daripada mukmin
yang lemah.” Akhirnya, kita mesti bersenam sekurang-
kurangnya 2 kali seminggu.
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KEBAIKAN DAN KEBURUKAN INTERNET TERHADAP
PELAJAR / MASYARAKAT

Tidak dinafikan bahawa Internet memainkan peranan yang
penting dan banyak kebaikannya dalam kehidupan kita. la
merupakan alat komunikasi moden yang menunjukkan
kemajuan manusia pada era moden. Internet mempunyai
kebaikan dan keburukan.

Antara kebaikan internet ialah kita dapat mencari dan
mengumpul maklumat dan pelbagai ilmu dengan mudah
dan dalam sekelip mata. Internet memudahkan kehidupan
seharian manusia, seperti membayar bil, membeli-belah
dan mengiklankan barangan, mencari pekerjaan, dan lain-
lain.

Di samping itu, kita boleh berkomunikasi dengan rakan-
rakan menggunakan program e-mel dan sembang dalam
talian untuk bertukar-tukar maklumat dan ilmu. Melalui
Internet kita boleh melihat peristiwa dan berita sukan dari
dalam atau luar negara dengan pantas. selain itu, kita dapat
memuat turun program-program yang bermanfaat seperti
lagu-lagu islamik, kuliah agama, filem-filem yang baik dan
lain-lain.

Manakala keburukan Internet pula banyak, antaranya
penggunaan tanpa had sehingga menyebabkan pembaziran
masa pada perkara yang tidak berfaedah, sehingga
mengabaikan tugas dan tanggungjawab serta melewat-
lewatkan solat fardu seperti bersembang, menonton filem
dan mendengar lagu yang melalaikan.

Di samping itu, penyalahgunaan Internet membawa kepada
dosa-dosa, seperti melayari laman web yang tidak
bermoral, memuat turun gambar bogel, filem lucah, dan
lain-lain. Antara keburukan Internet juga ialah pengguna
akan terdedah dengan aktiviti berkenalan dengan warga
asing melalui sembang dan boleh terjebak kepada
penipuan.
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Secara ringkasnya, kita boleh mengatakan bahawa Internet
mempunyai kebaikkan dan keburukkannya, dan tiada
seorang pun yang menafikan bahawa kelebihan dan
kekurangan Internet adalah berkaitan dengan cara
seseorang itu menggunakan internet.
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MEDIA SOSIAL DALAM TALIAN

Seperti yang kita ketahui, akhir-akhir ini, media
sosial telah meluas di seluruh dunia, sama ada di kawasan
bandar atau kampung. Media sosial ialah tapak dan aplikasi
yang direka untuk memudahkan proses komunikasi antara
orang ramai di seluruh dunia. Ini dapat dilakukan melalui
penerbitan, perbualan, atau panggilan secara audio dan
video. Tujuan diwujudkan media sosial adalah untuk
menjadi alat dan memudahkan komunikasi antara orang
ramai di seluruh dunia, Antara laman sosial yang popular
masa kini ialah Facebook, Twitter, WhatsApp, Telegram dan
sebagainya.

Media  sosial mempunyai kebaikan dan
keburukannya. Antara kebaikan media social ialah kita
boleh berkomunikasi dengan mudah dengan seseorang
secara mudah di mana-mana sahaja, kerana pengguna
dapat berkomunikasi dengan ahli keluarga, saudara mara,
rakan lama atau baru dengan cara yang mudah. Selain itu,
melalui komunikasi sosial, kita dapat berkomunikasi dengan
orang lain dengan cepat dan mudah. Di samping itu juga,
kita boleh mengikuti berita semasa dan peristiwa penting
dengan mudah sama ada dalam atau luar negara. Melalui
media sosial ini juga peniaga dan penjual dapat
mempromosikan barangan dan perkhidmatan dengan cara
yang lebih berkesan dan berkesan.

Manakala keburukan Media sosial pula, antaranya
ialah ketagihan menggunakan media sosial dalam jangka
masa yang lama akan menyebabkan pembaziran masa, dan
dengan itu duduk dalam tempoh yang lama, yang
menjejaskan kesihatan tulang belakang dan sendi. Tabiat ini
juga memberi kesan terhadap kesihatan mata selepas
terdedah kepada skrin yang berbeza untuk tempoh yang
lama dan berterusan. Di samping itu, pengguna media
sosial akan terdedah kepada jenayah elektronik yang telah
merebak dari semasa ke semasa, seperti jenayah peras
ugut, ancaman, mencuri maklumat. dan lain-lain. manakala
bagi kanak-kanak pula, mereka mungkin terdedah kepada
beberapa kandungan yang tidak sesuai
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seperti kandungan tidak bermoral dan laman web yang
merosakan pemikiran mereka. Ibu bapa hendaklah sentiasa
memantau anak-anak mereka ketika menggunakan media
sosial.

Kesimpulannya, kita tidak dapat menafikan
bahawa media sosial mempunyai banyak manfaat dan
kebaikannya untuk kita, tetapi janganlah kita lupa bahawa
penggunaan tanpa batasan dan penuh kesedaran akan
membawa kepada kebinasaan, kerugian dan penyesalan.
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LAPORAN:
LAWATAN KEBAJIKAN KE RUMAH ANAK YATIM

Tempat: Rumah Anak Yatim Darul Saadah
Tarikh: 22 Februari 2022

Penganijur: Kelab Kebajikan Sekolah Menengah Kebangsaan
Agama

Bilangan peserta: 30 pelajar

Guru penasihat: 2 guru lelaki dan 3 guru perempuan

Matlamat program:

- Menanamkan semangat kasih sayang,dan belas kasihan
kepada anak-anak yatim

- Perasaan mengambil berat terhadap anak yatim

- Rasa bersyukur dan mengetahui nilai kewujudan ayah dan
ibu bagi pelajar

- Menaikkan semangat anak-anak yatim dan memberi
kegembiraan dan keceriaan dalam jiwa mereka
Jadual program

7:00 pagi: Berkumpul di perkarangan sekolah dan
Pendaftaran

9:00 pagi: Bertolak ke rumah anak yatim an Nur dengan
menaiki bas sekolah

10:00 pagi: Tiba di rumah anak yatim an Nur

10.15 pagi : Ucapan alu-aluan daripada pengetua rumah
anak yatim Darul Saadah

10.30 pagi : Sesi suaikenal antara pelajar dan anak yatim
11:00 pagi hingga 1:00 petang:

- Bekerjasama membersihkan persekitaran rumah anak
yatim di bawah seliaan guru

- Menyediakan makan tengah hari dengan seliaan guru
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1.00 petang : Aktiviti kendiri dan persiapan untuk solat
Zuhur secara berjemaah

1.30 ptg : Solat zuhur berjemaah di musalla rumah anak
yatim

1.45 petang:
- Mendengar tazkirah ringkas yang disampaikan oleh ustaz
Harun bin Ismail tentang kelebihan berbuat baik kepada
anak yatim.

2:00 petang: Makan tengah hari di kantin

2:30 petang:

- Sesi bersama anak-anak yatim, bermain dan
menghiburkan mereka, dan berbincang tentang pelajaran
dan subjek-subjek akademik

3:30 petang: Agihan bantuan kewangan, pakaian, buku dan
cenderahati dari Sekolah Menengah Kebangsaan Agama
kepada Pengetua Rumah Anak Yatim

Pengalaman daripada program ini

Lawatan ini mencapai matlamat yang ditetapkan iaitu dapat
memberi sokongan material dan moral kepada anak-anak
yatim di Rumah Anak-anak Yatim Darul Saadah. Selain itu,
dapat menimbulkan rasa syukur kepada Allah di kalangan
para pelajar kerana dikurniakan ayah, ibu, abang. dan kakak
dalam hidup mereka. Pada pendapat saya, pihak sekolah
perlu melaksanakan program seperti ini setiap tahun.

Disediakan oleh:

NURANNNAD

MUHAMMAD BIN ABDUL AZIZ
Setiausaha Kelab kebajikan

Sekolah Menengah Agama Kebangsaan
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HIDUP SIHAT

Tidak dinafikan dan tidak dinafikan bahawa kesihatan
adalah harta yang besar dan nikmat yang besar bagi setiap
manusia dan ia dianggap sebagai mahkota kehidupan yang
bahagia kerana ianya perlu dalam  kehidupan
manusia.Kesihatan haruslah kita jaga agar dapat
menikmatinya. hidup bahagia sepanjang hidup kita.

Salah satu langkah yang paling penting untuk mengekalkan
kesihatan adalah dengan mengambil makanan seimbang
seperti nasi, roti, ikan, daging, buah-buahan dan sayur-
sayuran, kerana makanan ini mengandungi karbohidrat
untuk tenaga, protein yang berguna untuk pertumbuhan
badan, dan pelbagai vitamin. dan gula yang berbahaya
kepada kesihatan.

Bersenam adalah langkah yang perlu untuk mengekalkan
kesihatan. Kita perlu bersenam sekurang-kurangnya tiga
kali seminggu kerana ia mencergaskan badan manusia dan
melindunginya daripada tekanan darah tinggi dan tekanan
psikologi. Selain itu, sukan meningkatkan fleksibiliti dan
kecergasan badan serta menyumbang untuk memulihkan
peredaran darah.

Menjaga kebersihan adalah penting untuk mengekalkan
kehidupan yang sihat, tetapi perhatian terhadap kebersihan
adalah  menggalakkan dalam agama kita yang
sebenar.Komitmen terhadap perkara kebersihan adalah
sebab untuk menghapuskan toksin dan kuman serta
mengelakkan penyakit serius dalam hidup.

Rehat yang cukup penting untuk meneruskan kehidupan
yang sihat.Rehat yang lengkap dan tidur yang cukup pada
waktu malam, sekurang-kurangnya enam jam, menjamin
kesihatan badan, minda dan roh. Dengan cara ini,
seseorang itu dapat melaksanakan tugas dan kewajipannya
dengan cara yang terbaik dan fokus sepenuhnya.
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Langkah lain untuk menjaga kesihatan adalah pemeriksaan
kesihatan, jadi kita harus berjumpa doktor untuk
pemeriksaan kesihatan setiap enam bulan untuk mencegah
penyakit, dan dengan pemeriksaan kesihatan, kita harus
berjumpa doktor untuk pemeriksaan kesihatan setiap enam
bulan untuk mencegah penyakit, dan melalui pemeriksaan
perubatan, pelbagai penyakit boleh dikesan sebelum
merebak ke satu tahap.merbahaya.

Akhirnya, kita katakan bahawa kesihatan tubuh badan
adalah salah satu nikmat Allah SWT yang terpenting kepada
manusia. Tanpa itu, individu tidak dapat mencapai apa-apa
kerja dalam hidupnya. Oleh itu, setiap orang mesti menjaga
kesihatannya.
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BAGAIMANA UNTUK MENGEKALKAN BADAN YANG SIHAT

Kesihatan dan kesejahteraan tubuh badan adalah antara
nikmat yang perlu kita pelihara, Allah SWT berfirman: Dan
jika kamu menghitung nikmat Allah, kamu tidak dapat
menghitungnya.

Oleh itu, kita hendaklah memelihara segala nikmat yang
dikurniakan Allah kepada kita termasuk mereka untuk
menjaga kesihatan tubuh badan, dengan mengikuti
langkah-langkah pencegahan, agar sentiasa berada dalam
keadaan sihat dan bahagia secara berterusan.

Salah satu cara untuk mengekalkan badan yang sihat adalah
dengan mengikuti diet piramid makanan dengan
mengambil makanan yang seimbang. lanya merangkumi
semua nutrien seperti karbohidrat, protein dan vitamin.
Pengambilan  makanan  seimbang dengan  kerap
mengelakkan risiko obesiti, tekanan darah tinggi, diabetes
dan penyakit yang berbahaya.

Antara perkara yang membantu kita mengekalkan
kesihatan tubuh badan dan menjauhi daripada ditimpa
penyakit adalah dengan mengamalkan kecergasan fizikal
secara berterusan. Kecergasan fizikal bermaksud memiliki
tubuh badan yang sihat yang boleh melakukan pelbagai
jenis sukan tanpa mengalami masalah otot atau
pernafasan.

Kita perlu bersenam selama 15 minit hingga 1 jam sebanyak
5 kali seminggu. Latihan ini termasuk tekan tubi, senaman
imbangan badan, latihan fleksibiliti, berlari dan berbasikal.
Melakukan senaman akan membantu jantung sihat dan
sistem peredaran darah yang teratur dan penurunan berat
badan.

Di samping itu seseorang perlu menjauhi makanan segera
kerana ia mengandungi kolesterol dan lemak. Begitu juga
dengan makan manisan seperti kek, gula-gula dan lain-lain
dengan banyaknya akan menyebabkan peningkatan gula
dalam badan.

11

) dowo o dbdls) A4S

OF ke gt gl ol o Lezileg vkl s

Vol e ks Ol Pl A JU dple Lild
g\ﬁd\@ﬁww’o?w&%:ﬁw%uw
3y (o) B o Akl L Mtls L) ) L))
Blaw (39 Bder B 3 0SS RU Slshes dnlx

ol plla gLl e ds Jo bl 1S

G I S R TRt U TN R P E TR R

lalindlly Sldgnlly Sbgadl e AL olal

plily dend) bl it sl Ojledl oMWl gl
apkdl (21l Sdly (spedl Laxal

o sl vm.t!-\ o abble e Laclay Ly

SR WU IV COL V- AW/ WL WV
s sk OF 4S8 Loeo Lo ) Sllig OF g
of oMaadl 3 ISl e gle O 093 Lo sl

L) gt

Q) aids ae e sl o)l sl of e
R S o (s QO PR S P NER R
My B Aty Ol pfy bl )l

delus Bl Lyl RCIESRN] sﬁ)—i} dzij\j cc_JwJ\
O3l G g Bygedd) 8ol allas g CAA AL e

i) Olagl e sl OLLSY) Je Lyl

Sshd ST Sllisy L osailly JypndiSI e Lty

S gl 4] osne 5 Lty sldly 88801 Jeo
el 3



Selain itu, terdapat faktor lain untuk mengekalkan
kesihatan tubuh badan. Antaranya menjaga kebersihan diri
seperti membasuh tangan dengan baik menggunakan
sabun dan air selama 30 saat, ini membantu mencegah
penularan penyakit berjangkit, Kita juga perlu menjauhkan
diri daripada tabiat merokok dan tidak tidur lewat malam.
Kita perlu mengambil ubat ketika selsema dan minum
secukupnya air untuk menambahkan kecergasan.
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Sambutan Hari Guru

Salam sejahtera,

Segala puji bagi Allah tuhan semesta alam. Selawat
dan salam ke atas semulia-mulia para nabi dan rasul
(nabi Muhammad saw).

Yang berusaha penolong kanan (pentadbiran),
penolong kanan (HEM), penolong kanan kokurikulum,
guru-guru dan pelajar-pelajar sekalian.

Para Hadirin sekalian,

Hari ini adalah hari guru. Mutakhir ini ramai
yang memperkatakan tentang guru. Kita baca di dada
akhbar, kita tonton televisyen dan kita dengan dari
corong radio tentang topik ini. Ini menunjukkan begitu
pentingnya kedudukan (guru) ini dalam masyarakat.

Para Hadirin sekalian,

Seperti yang diketahui, kesatuan itu adalah
cara untuk kestabilan Negara. Apabila Negara stabil
ekonominya akan berkembang (dengan pesat).
Penduduknya yang terdiri daripada bangsa Melayu,
Cina dan India dapat bekerja dalam pelbagai bidang
ekonomi. Golongan fakir dan miskin akan cukup
sumber kewangannya dan hidup bahagia. Berasas
situasi ini, guru memainkan peranan penting dan
menyatukan masyarakat.

Para Hadirin sekalian,

Di samping itu, pendidikan yang berkualiti dan
tinggi adalah penting dalam melahirkan sumber
manusia yang akan menjadi tenaga kerja dalam sektor
awam dan swasta. Ini juga dapat membasmikan buta
huruf dalam masyarakat. Guru merupakan penggerak
utama untuk menjadikan masyarakat terdidik dan
didikan yang baik.

13

r\:&\ 3s¢> (0)
M\ £ 5 J\.o.e-‘ﬂ\

A aayy Sl 2L
sV el e aSlly el Lol oy b A
dm T o g

Oggad pall (5L artl Ll CSL aps)
P 2 U VSN TS A RPN VR 2 1%
o Wlally ol ¢ ludally Ogolal)

S JiH gl
S el e U Gy L edadl s o)
3 parey Sk (3 dalisg s b 3 UE @Y1 w,Y)
gl e 28T Je Ju g g aosll Ma e 13yl

b

(D29 Og ol g

13 bl iyl sasdl OF Wi LS
) sl el ams (15 158) oslasl U bl e
(23LasY)) eV (3 (osbly ureally e
Bl . (Manws) Lib (0nSlly) i)l prony 3l
) g5 (3 Lol 193 Ogadall Caaly (s oy

(g 33LJ1 Ll
3 g ALl 33921 Ayl OF (@3 ) Bl
glodlly el plladll (3 Joni & apadl oLl clag)
IS as agll emE GliSy L el
LY 0SS g Lulal 152 055K Osedalls, mazd

3 Yl



Para Hadirin sekalian,

Bukan itu sahaja, menjadi tanggungjawab
guru sebagai berperanan besar dalam memajukan
Negara. Kesenangan rakyat merupakan perkara
penting untuk hidup mulia. Masyarakat yang harmoni
dan sejahtera tidak akan lahir jenayah, rompakan dan
pembunuhan.

Oleh kerana itulah, saya percaya bahawa
kejayaan masyarakat ini dan majunya Negara terletak
pada guru selama mana ia mengikut cara yang betul.

Selamat hari guru,

Wassalamu’alaikum wrth.
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HARI PENDAFTARAN UNIVERSITI

Tarikh  kemasukan dan pendaftaran di
Universiti Pendidikan Sultan Idris telah tiba bagi
pelajar-pelajar  baru  untuk tahun akademik
2021/2022. Tarikh tersebut adalah pada hari Isnin.
Pelajar-pelajar tempatan dan antarabangsa telah
hadir (mendaftar diri) ke universiti bersama ibu bapa
dan saudara-mara mereka. Kawasan kampus pada
hari itu penuh sesak dengan kakitangan, pensyarah,
dekan universiti dan sebagainya.

Pada waktu pagi, mereka semua berkumpul di
dewan besar universiti. Di sana mereka mendengar
ucapan alu-aluan yang disampaikan oleh Dekan
Universiti. Kemudian diikuti oleh Timbalan Dekan
bahagian Kemasukan dan Pendaftaran Pelajar
menyampaikan ucapan, setelah itu Timbalan Dekan
Hal Ehwal Pelajar memberikan taklimat mengenai
peraturan-peraturan dan pekeliling universiti, tempat
tinggal, biasiswa, pinjaman pendidikan dan
sebagainya.

Selepas itu, bermulalah proses pendaftaran
pelajar baru, dengan menyerahkan dokumen yang
diperlukan kepada kakitangan universiti, antaranya
surat tawaran, penyata pembayaran, sijil akademik
dan sijil perubatan, boring-borang dan lain-lain.
Kemudian pelajar-pelajar ini akan mendapat fail yang
mengandungi buku kecil, risalah, dan arahan yang
berkaitan dengan pengajian di universiti. Seterusnya
para pelajar akan pergi ke bilik fotografi dan
mengambil gambar mereka untuk mendapatkan kad
pelajar. Maklumat peribadi pelajar akan dicetak pada
kad tersebut, seperti nama penuh, nombor metric
universiti, fakulti, kod bar dan gambar pelajar.

Selepas berakhirnya pendaftaran, minggu suai kenal
dan orientasi bermula. Minggu ini, pelajar baru akan saling
kenal mengenali di antara mereka. Pelajar-pelajar ini
dibahagikan kepada beberapa dalam kumpulan dan mereka
mengambil bahagian dalam aktiviti yang dirancang untuk
mereka. Selama seminggu mereka menghadiri beberapa
perjumpaan dan mengunjungi bangunan di kawasan
universiti. Mereka juga mendengar taklimat dan nasihat
yang berkaitan dengan pengajian, program dan kehidupan
di universiti.
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TANGGUNGJAWAB ANAK TERHADAP KELUARGA.

Setiap insan mempunyai keluarga. Keluarga terdiri
daripada bapa, ibu, adik-beradik lelaki dan perempuan.
Semua orang sayangkan keluarga, mengambil berat
terhadap mereka dan inginkan keluarga yang bahagia
kehidupannya.

Tidak dapat dinafikan bahawa seorang anak itu
mempunyai tanggungjawab terhadap keluarganya. Di
antara tanggungjawab anak ialah belajar dengan tekun dan
bersungguh-sungguh dalam pelajaran untuk mencapai
kejayaan yang cemerlang dalam setiap peperiksaan yang
akan membahagiakan ahli keluarga terutamanya ibubapa.
Kejayaan dalam akademik akan menjamin kebahagiaan
keluarga pada masa akan datang.

Disamping itu seorang anak hendaklah mentaati
perintah ibubapa dan menjauhi larangan kedua-
duanya. Kita hendaklah bergaul dengan mereka dengan
baik seperti bercakap dengan lemah-lembut dan membantu
mereka di rumah seperti membersihkan halaman rumah,
membasuh kereta, mencuci pinggan di dapur dan
sebagainya.

Satu perkara lagi, seorang anak juga hendaklah
berusaha untuk menjadi anak soleh serta berjaya di dunia
dan akhirat. Seorang anak hendaklah selalu mendoakan
kebahagiaan mereka di dunia dan akhirat seperti doa
“Ya Allah ampunkanlah dosaku dan dosa kedua orang
tuaku dan kasihanilah mereka berdua sebagaimana mereka
mengasihaniku sejak kecil”.

Di antara tanggungjawab anak juga hendaklah
mengambil berat terhadap adik-beradik lelaki dan
perempuan seperti membantu mereka dalam pelajaran dan
menyelesaikan masalah mereka.

Kesimpulannya seorang anak hendaklah
menunaikan tanggungjawab dalam keluarga dengan
sempurna untuk menjamin kebahagiaan dan kesejahteraan
dalam kehidupan berkeluarga.
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MASALAH _KERUNTUHAN AKHLAK / DERHAKA KEPADA
IBUBAPA, PUNCA-PUNCANYA DAN CARA
MENANGANINYA.

Pendahuluan

Kita hidup sekarang ini di era moden dan maju
kerana kita berada di ambang wawasan 2020. Kita
mengerah seluruh perhatiandan tenaga ke arah
merealisasikan matlamat yang dicita-citakan ini. Namun
begitu, kita menghadapi beberapa halangan dan kesukaran,
antaranya masalah .......... yang membantutkan segala usaha
yang digembelingkan untuk mencapainya.

Isi-isi penting

1- Sesungguhnya fenomena ................. puncanya adalah
banyak dan berbagai-bagai, antaranya: ilmu, kurangnya
pendidikan agama, kurangnya perhatian ibubapa Serta
kegagalan masyarakat dan kerajaan dalam melaksanakan
peranan mereka dan lain-lain lagi. Semua ini sekiranya tidak
diatasi akan menimbulkan masalah pada Negara dan
masyarakat.

2- Punca pertama yang menyebabkan masalah ............ ini
adalah kurang ilmu dan kurangnya didikan agama. Oleh itu
ibubapa perlu member didikan Agama yang sempurna
kepada anak-anak mereka. Tanggunjawab ibubapa ialah
mendidik anak-anak semenjak kecil. Sabda nabi s.a.w:
setiap anak yang dilahirkan, ianya dilahirkan dalam keadaan
suci dan bersih daripada dosa.

3- Punca kedua ialah kurangnya perhatian ibubapa. Oleh
yang demikian, ibubapa perlu mengembil berat terhadap
anak-anak mereka. Hari ini kita lihat kebanyakan Ibubapa
sibuk dengan tugas mereka. Mereka langsung tidak
mengambil masa untuk bersama anak-anak. Ini
menimbulkan rasa kecewa di kalangan anak-anak dan
menyebabkan berlakunya masalah ........

4- Punca ketiga iaitu peranan masyarakat dan kerajaan
dalam membendung masalah ini. Pihak kerajaan perlu
menggubal undang-undang yang sesuai supaya masyarakat
menjauhkan diri daripada masalah ini. Masyarakat juga
perlu memainkan peranan bukan sedikit dalam
membimbing mereka ke arah landasan yang betul.
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Penutup

Penutup bicara, bagi mengatasi masalah ....... Kita
memerlukan kepada penyertaan semua pihak, selagi
masyarakat tidak dapat memahami tanggungjawab mereka,
kita tidak mungkin dapat menyelesaikan masalah ini
selamanya.
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Kebaikan dan Keburukan E-dagang

Seperti yang kita ketahui, e-dagang telah menjadi popular
dan meluas, baik di peringkat tempatan mahupun di
peringkat global. Dalam beberapa tahun kebelakangan ini,
bilangan pengguna yang membeli-belah di Internet telah
meningkat dua kali ganda, e-dagang adalah pembelian dan
penjualan. produk dan perkhidmatan melalui Internet.

E-dagang mempunyai kebaikan dan keburukan, dan salah
satu kebaikannya ialah keupayaan untuk membeli-belah
dengan mudah dan pada setiap masa dan tempat tanpa
sempadan. Kita boleh membeli produk dan barangan dari
seluruh dunia, terutamanya dari China, dengan harga yang
murah dan kualiti yang baik. Kelebihan ini memudahkan
pengguna dan menjimatkan masa, wang dan tenaga
mereka.

Selain itu, apabila membeli barangan dalam e-dagang, kita
boleh mengetahui pendapat orang yang telah mencuba
produk tersebut dan komen positif atau negatif mereka
sebelum kita membuat keputusan untuk
membelinya.Kelebihan ini tidak terdapat dalam pembelian
yang diperlukan.

Serta e-dagang adalah sama dan berisiko, termasuk
kemungkinan terdedah kepada penipuan oleh beberapa
laman web yang tidak boleh dipercayai atau kecurian wang,
akaun bank dan data peribadi akibat penembusan tapak
membeli-belah.

Di samping itu, dalam e-dagang, pelanggan tidak boleh
menyemak secara langsung produk yang diperlukan untuk
mencapai kualiti, ketulenan dan fungsinya semasa
membeli, kerana terdapat banyak isu barangan dan
barangan rosak, rosak, hilang dan sebagainya.
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Oleh itu, pengguna harus sentiasa berhati-hati apabila
mereka berurusan dalam e-dagang, mereka mesti
mengenal pasti dan mengesahkan tapak yang boleh
dipercayai sebelum membuat keputusan untuk memesan
dan membayar bagi mengelakkan bahagian penipuan dan
penipuan.
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Kebaikan dan keburukan membeli-belah dalam talian

Membeli-belah dalam talian ialah proses membeli dan
menjual yang berlaku di Internet melalui cara elektronik.
Membeli-belah dalam talian telah menjadi sangat popular
di seluruh dunia sejak beberapa tahun kebelakangan ini.

Membeli-belah dalam talian mempunyai kelebihan dan
kekurangannya, dan bilangan pengguna yang membeli-
belah di Internet semakin meningkat dari hari ke hari. Salah
satu kelebihan membeli-belah dalam talian ialah pengguna
tidak perlu keluar ke pasar dan kedai kecuali untuk
membeli barangan yang tidak boleh dipos. Selain itu,
dengan kemunculan laman web komersial dan media sosial
di Internet, pengguna boleh memilih dan memesan produk
dan barangan dalam dan luar negara daripada pelbagai
jenis.

Salah satu kelebihannya yang paling menonjol ialah
keupayaan untuk membeli-belah dan menjual pada setiap
masa dan tempat tanpa had. Produk dan barangan ini
datang daripada seluruh dunia, ianya juga berkualiti dan
sangat murah. Kelebihan ini, sudah tentu, memudahkan
urusan harian dan menjimatkan masa dan wang.

Membeli-belah dalam talian juga mempunyai
keburukkannya, termasuk kemungkinan ditipu oleh
penjenayah siber yang mencari peluang untuk menipu dan
memperdayakan pengguna. Di samping itu, pelanggan tidak
boleh memeriksa secara langsung barangan dan produk
yang diperlukan dari sudut kualiti, keaslian dan fungsinya
ketika proses jual beli Kadang-kadang, pelanggan terpaksa
menunggu lebih lama daripada dijangkakan kerana masalah
logistik dan pengangkutan.

Ringkasnya, pengguna perlu sentiasa berwaspada dan
berhati-hati apabila mereka berurusan dalam membeli-
belah secara elektronik, Jangan mudah mempercayai
sepenuhnya dengan peniaga atau syarikat komersial, dan
tidak tergesa-gesa untuk memesan dan membayarnya.
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KERJA KEBAJIKAN @ AKTIVITI SUKARELAWAN

pendahuluan

adalah antara salah satu perkara penting
dalam kehidupan manusia di sepanjang zaman dan
setiap tempat. Kepentingan perkara ini telah ada
semenjak zaman dahulu sehingga sekarang. Oleh itu,
Islam amat mengambil berat tentang peranannya bagi
mencapai kebahagian dan kesejahteraan masyarakat
dan negara.

Isi-isi penting

......... ini dalam

1- Di antara peranan penting
kehidupan masyarakat ialah untuk membina jiwa yang
suci dari segala penyakit batin dan zahir. Penyakit
batin seperti hasad dengki, tamak haloba, bangga diri
dan sifat menunjuk-nunjuk hendaklah jauh dari hati
manusia supaya ibadat yang dilakukannya akan
diterima Allah Sebagaimana sabda nabi s.a.w:
“Ketahuilah, sesungguhnya di dalam tubuh manusia
itu terdapat seketul daging, apabila ia baik maka
baiklah seluruh jasad dan apabila rosak daging itu
rosaklah seluruh jasadnya, itulah namanya hati.

2- Di samping itu juga .....cccoeeees boleh memainkan
peranan dalam mendidik jiwa menyucikannya dari
sifat-sifat keji dan jahat, dengan ini Umat Islam akan
menjadi umat yang ikhlas kepada Allah s.w.t

3- Dari sudut sosial pula ..ccciiiiiiinnn..
mengeratkan hubungan kekeluargaan
mengukuhkan hubungan persaudaraan di kalangan
Orang mukmin seterusnya akan menzahirkan
kesatuan dan kekauatan di kalangan mereka, seperti
mana nabi s.a.w menerangkan kepada kita : orang
mukmin dengan saudara seagamanya adal seumpama
bangunan yang saling melengkapi antara satu sama
lain.

penutup
Kesimpulannya bahawa pemerhatian terhadap
peranan ........... akan membawa kepada hasil yang

diharapkan, antara melahirkan masyarakat yang
harmoni dan negara contoh dan terkenal di serata
dunia.
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FORMAT KARANGAN BENTUK LAPORAN

LAPORAN PROGRAM KEMPEN PERSEKITARAN YANG
BERSIH PENTING DALAM MENJAGA KESIHATAN DI
SEKOLAH ANDA.

pendahuluan

Saya menghadiri program kempen menjaga
kebersihan di sekolah saya. Program ini merupakan aktiviti
yang dilakukan oleh sekolah setiap tahun.

Objektif

1- Menanam sifat menghargai persekitaran yg bersih
di kalangan pelajar

2- Mencantikkan lagi pemandangan sekolah

3- Mendidik pelajar tentang kepentingan kebersihan
dlm kehidupan dari suduk yg lebih luas

Tarikh

Program diadakan pada hari sabtu 25 februari 2014
bersamaan 25 jamadil akhir 1435H

Tempat

Program diadakan di sekolah dan ianya termasuk juga
kantin sekolah, bilik darjah, dataran sekolah, padang
permainan dan dewan.

Tentatif

1- Pelajar dan guru berkumpul di dataran sekolah utk
mendengar taklimat dr guru yg bertugas. Pelajar
dan guru dibahagi kepada beberapa kumpulan.
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2- Setiap kumpulan melaksanakan tugas masing-
masing, antaranya kumpulan mengumpul sampah
sarap di tempat tertentu seperti padang
permainan, dataran sekolah dan kantin ,
kemudiannya dimasukan ke dalam tong sampah.
Kumpulan kedua menanam bunga dan pokok,
Kumpulan ketiga membersihkan bilik darjah dan
dewan, Kumpulan keempat membersih dan
menghias kantin dgn mengecat bangunannya,
mengantung gambar dan menyusun bunga.
Kumpulan kelima membersih parit dan longkang.

3- Rehat dan makan ringan di kantin

Perasaan peserta

Setiap peserta yg menyertai kempen ini sama ada
di kalangan pelajar atau guru merasa gembira dgn program
ini. Mereka semua bersedia untuk turut serta dlm program
seumpama ini pd masa akan datang.

Disediakan oleh:

ZAR ARIF

ZAKARIA BIN HASAN
Setiusaha Kelab Kebajikan
SMKA
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FORMAT KARANGAN BENTUK SYARAHAN

SYARAHAN TENTANG SAMBUTAN HARI GURU

Dengan nama Allah yang maha pengasih dan maha
penyayang. Segala puji bagi tuhan semesta alam.
Selawat dan salam ke atas semulia-mulia nabi dan
rasul juga ke atas keluarga dan sahabat baginda.

Yang dihormati pengerusi majlis, tuan pengetua, guru-
guru dan pelajar-pelajar sekalian. Assalamualaikum
wrt

Berdirinya saya di sini di hadapan anda semua pada
hari yang penuh keberkatan ini uvtuk menyampaikan
satu ceramah bagi meraikan sambutan hari guru pada
tahun ini.

Majlis sambutan hari guru ini merupakan
majlis yang cukup hebat dan memberi kesan yang
mendalam dalam diri manusia di seluruh dunia secara
amnya dan bagi rakyat Malaysia secara khususnya.
Majlis sambutan hari guru ini, peranannya bukan
sedikit dalam membina penyatuan ummah sehingga
terbitnya persaudaraan yang erat dalam masyarakat
sebagaimana firman Allah swt dalam kitabnya yang
mulia selepas lafaz isti’'azah : “Sesungguhnya orang-
orang yang beriman itu adalah bersaudara” benarlah
firman Allah swt ini. Persaudaraan yavg jujur kerana
Allah swt mampu melahirkan masyarakat yang saling
menghormati dan Negara yang makmur dan stabil.

Para Hadirin sekalian,

Pada maijlis sambutan hari guru ini juga kita
dapat mengadakan pelbagai program, antaranya
pertandingan nasyid, kuiz, syarahan,Pentomin dan
lain-lain. Semua program ini matlamatnya untuk
membina kesedaran di kalangan masyarakat dan
pelajar

Para Hadirin sekalian,

Majlis yang begitu hebat ini mempunyai erti
yang besar kepada Negara. Jadi jelaslah kerajaan
mengalakkan penganjuran majlis seumpama ini
dengan sokongan yang baik. Kerajaan menjadikan hari
ini sebagai hari khas untuk kita menyambutnya setiap
tahun. lanya bukanlah hari untuk bergembira sahaja
bahkan ia adalah sebagai mevambahkan kecintaan
kepada agama dan bangsa
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Sebagai penutupnya, sambutan hari guru ini
adalah sambutan yang hebat. Kita pada hari ini
perlulah berusaha dengan bersungguh-sungguh agar
berkekalannya kegembiraan, keamanan dan keimanan
dalam diri kita.

saya sudahi ucapan ini dengan memohon
keampunan untuk diriku dan kalian serta seluruh
orang Islam.
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FORMAT KARANGAN BENTUK SURAT RASMI

SURAT MAKLUMAN KEPADA GURU KELAS TENTANG
ANDA TIDAK DAPAT HADIR KE SEKOLAH

Aisyah binti Mohd Noor
55 Taman Murni, Pengkalan Kubur,

Tumpat, Kelantan

Tarikh : 9/10/2016

Kepada

Ustaz Saiful Bahri bin Che Ali
Guru kelas 5AE

SMU(A) Meheliah

Salam sejahtera, guruku yang dihormati.

Mohon kebenaran tidak hadir ke sekolah

Untuk makluman pihak tuan, nama dan
alamat saya seperti di atas adalah pelajar tingkatan
5AE di sekolah ini. Saya tidak dapt hadir ke sekolah
selama dua hari lalu kerana saya demam dan sakit
kepala. Bersama ini saya sertakan surat pengesahan

doktor tentang kesihatan saya.

Akhirnya saya harap pihak tuan dapat menerima
permohonan ini. Saya berjanji akan kembali ke
sekolah setelah sembuh nanti. Saya ucapkan ribuan

terima kasih atas jasa baik pihak tuan.

Yang lkhlas

(Aisyah bt Mohd Noor)
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Karangan Serba Boleh ...

BERSUKAN / INTERNET / KERJA KEBAJIKAN @
AKTIVITI SUKARELAWAN / MENJAGA KESIHATAN /
GURU @ SEKOLAH / BERBAKTI KEPADA KEDUA
IBUBAPA / MENJAGA KEHORMATAN DIRI

pendahuluan

adalah antara salah satu perkara penting
dalam kehidupan manusia di sepanjang zaman dan
setiap tempat. Kepentingan perkara ini telah ada
semenjak zaman dahulu sehingga sekarang. Oleh itu,
Islam amat mengambil berat tentang peranannya bagi
mencapai kebahagian dan kesejahteraan masyarakat
dan negara.

Isi-isi penting

1- Di antara peranan penting ini dalam
kehidupan masyarakat ialah untuk membina jiwa yang
suci dari segala penyakit batin dan zahir. Penyakit
batin seperti hasad dengki, tamak haloba, bangga diri
dan sifat menunjuk-nunjuk hendaklah jauh dari hati
manusia supaya ibadat yang dilakukannya akan
diterima Allah Sebagaimana sabda nabi s.a.w:
“Ketahuilah, sesungguhnya di dalam tubuh manusia
itu terdapat seketul daging, apabila ia baik maka
baiklah seluruh jasad dan apabila rosak daging itu
rosaklah seluruh jasadnya, itulah namanya hati.

2- Di samping itu juga .....cccoeeees boleh memainkan
peranan dalam mendidik jiwa menyucikannya dari
sifat-sifat keji dan jahat, dengan ini Umat Islam akan
menjadi umat yang ikhlas kepada Allah s.w.t

3- Dari sudut sosial pula ..cccieieiiinnn.
mengeratkan hubungan kekeluargaan
mengukuhkan hubungan persaudaraan di kalangan
Orang mukmin seterusnya akan menzahirkan
kesatuan dan kekauatan di kalangan mereka, seperti
mana nabi s.a.w menerangkan kepada kita : orang
mukmin dengan saudara seagamanya adal seumpama
bangunan yang saling melengkapi antara satu sama
lain.

penutup
Kesimpulannya bahawa pemerhatian terhadap
peranan ........... akan membawa kepada hasil yang

diharapkan, antara melahirkan masyarakat yang
harmoni dan negara contoh dan terkenal di serata
dunia.
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PANDUAN MENULIS ESEI

Faktor yang membantu dalam penulisan esei ialah:
1. Membaca
2. Perbendaharaan kata
3. Menguasai tatabahasa Arab
4. Tulisan yang baik

5. Esei yang menepati tajuk

Kesalahan yang sering berlaku dalam penulisan esei
1. Tajuk yang tidak ada pendahuluan
Cara menulis pendahuluan
- Pendahuluan adalah elemen penting bagi tajuk
esei
- Pendahuluan sekitar 5 baris
- Pendahuluan biasanya membicarakan tentang
kepentingan tajuk dan kaitannya dengan masa lalu

dan sekarang

- Tidak memanjangkan pendahuluan

2. Kekurangan dalam susunan isi
Cara menyusun isi-isi

- Mengumpul sekurang-kurangnya 5 isi penting yang
ada kaitan dengan tajuk

- Mengasingkan setiap isi dengan meletakan tanda
wacana bagi isi penting bagi tajuk tersebut

- Susun isi dengan teratur berdasarkan keutamaan
bagi tajuk dengan mendahulukan isi yang lebih

utama dan sebaliknya

- Setiap isi perlu dihurai dengan panjang lebar

3. Tidak mengetahui tatabahasa Arab
Cara menguasai tatabahasa Arab

- Sentiasa membaca buku tatabahasa Arab dan
buku-buku lain yang mempunyai baris

- Memberi tumpuan kepada pengajaran guru
semasa belajar subjek nahu dan soraf
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- Memerhati kesalahan nahu dan soraf yang
diperbetulkan oleh guru

- Membiasakan pena, lidah, tulisan dan sebutan
dengan perkataan yang berbaris

- Buang darifikiran anda sangkaan yang
mengatakan nahu dan soraf itu sesuatu yang sukar

4. Menggunakan gaya bahasa yang salah
(Pelajar berfikir dengan bahasa Melayu semasa
menulis bahasa Arab dan tidak membezakan
bentuk penulisan kedua-dua bahasa ini)
Menggunakan bahasa yang baik
- Membaca al Quran dengan sempurna

- Sentiasa membaca buku bahasa Arab

- Mendengar siaran berita di radio dan tv berbahasa
Arab

- Miliki kamus bahasa Arab yang baik seperti
mu’jam tullab

- Memberi tumpuan kepada guru bahasa Arab di
dalam kelas

- Menghafal sebanyak mungkin ungkapan sastera
klasik dan moden

5. Kesalahan tulisan
Cara mengatasi kesalahan menulis
- Sentiasa berlati menulis perbagai bentuk

perkataan

- Membaca buku teks dan buku-buku lain yang
membicarakan tentang kaedah menulis

- Banyak menulis pelbagai tajuk karangan

- Memberi perhatian kepada perkataan yang sukar
yang biasa tersilap menulisnya dan tulis kembali
beberapa kali sehingga ingat difikiran pelajar
perkataan tersebut.

- Mengambil berat tanda bacaan berikut semasa
menulis:
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6. Tajuk yang tidak ada penutup
Cara menulis penutup
- Penutup ialah menyebut kesan positif yang

dikeluarkan pelajar dari tajuk karangan itu

- Kesimpulan pada penutup tidak memerlukan
kepada huraian bahkan secara ringkas sahaja

- Penutup biasanya dalam 5 atau enam baris sahaja
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