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NOTA KURSUS ASAS HAJI

MINGGU KESEPULUH

Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

ERTI MABIT 

Berada Di Bumi   

Muzdalifah 

Walaupun Seketika Mulai 

Separuh Malam   

10 Zulhijjah 

Sehingga Sebelum  

Terbit Fajar  

Hari Tersebut 

RUKUN HAJI WAJIB HAJI 

 Niat Ihram Haji   

Wuquf  

Tawaf  

Sa’ie    

Bergunting/Bercukur 

Tertib Pada 

Kebanyakkan Rukun  

   Niat Di Miqat 

   Larangan Ihram 

     Bermalam (Mabit) Di  

Muzdalifah 

      Melontar Jamrah Kubra 

Pada 10 Zuhijjah  

  Bermalam (Mabit) Di Mina 

11,12,13 Zulhijjah 

    Melontar Ketiga-tiga 

Jamrah  Pada 11,12,13 

Zulhijjah 

11 

10 

1 

4 

7 

12 

2 

3 

5 

6 

8 

9 
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KE ARAFAHMUZDALIFAH 

PERGERAKAN JEMAAH MAKKAH-ARAFAH 

JARAK 21.9 KM DARI MAKKAH 

BERMALAM (MABIT) 

DI MUZDALIFAH 

AMALAN 

SUNAT 

1. Talbiah 

2.  Berdoa 
3.  Berzikir 

4.  Sembahyang Sunat 
5.  Mengutip  Anak-anak Batu 

PENGECUALIAN  MABIT 

JIKA  UZUR 

1.  Takut  Terancam  Keselamatan  Diri  Atau  Harta     

2.  Menjaga  Atau  Menemani  Orang  Sakit 
3.  Mencari  Pekerja  Atau  Keluarga  Yang  Hilang 

4.  Berpenyakit  Dan  Sukar  Bermalam 
5.  Terpaksa Seperti Ditinggalkan Kenderaan 

JIKA MENINGGALKAN MABIT TANPA UZUR SYARI’E  

ADALAH BERDOSA DAN DIWAJIBKAN DAM 
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PERJALAN SELEPAS WUKUF 

 KAWASAN 

 PENEMPATAN 

 JEMAAH HAJI 

2 
3 

1 

ISU–ISU DI MINA :    

kawasan Mina -sesat jalan -waktu melontar 

Hari Nahar-silap tempat lontar 

Makkah 
Mina 

Arafah 

Muzdalifah 

STUDY AREAS 
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Catatan

Melontar  Jamrah  Kubra 

Pada  10  Zulhijjah 

(Hari  Nahar)  Di  Mina 

7 
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SYARAT MELONTAR JAMRAH KUBRA 10 ZULHIJJAH 

Masuk Waktu Melontar 

Melontar Dengan Batu Atau  Jenis‐jenisnya 

Hendaklah  Melontar  Dengan Tangan 

Melontar Dengan Gaya Lontar 

Cukup Tujuh (7) Biji Dengan Yakin 

Tujuan Tidak Terpesong Selain Melontar 

Yakin Batu Lontaran Masuk Jamrah 

Melontar Satu Persatu   

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

1 

WAKTU  AFDHAL 

Pada  Waktu  Dhuha   

10  Zulhijjah 

Selepas  Tengah  Malam  

 10  Zulhijjah  Hingga 

 Sebelum Terbenam  Matahari  

 13  Zulhijjah 

WAKTU DIHARUSKAN 
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SUASANA MELONTAR JAMRAH 

AL-KUBRA PADA 10 ZULHIJJAH  

(MASIH BERIHRAM SEBELUM TAHALLUL AWWAL)  

JAMRAH WUSTA 

JAMRAH SUGHRA 

TEROWONG MUASSIM 

PERHATIAN : JARAK DI ANTARA JAMRAH SUGHRA  
KE JAMRAH WUSTA IALAH 200 METER   

MANAKALA JARAK ANTARA JAMRAH WUSTA  
KE JAMRAH KUBRA IALAH 247 METER  
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Berada  Di Bumi  Mina  

Pada Malam 

Hari Tasyrik  

Dalam Tempoh 

 Lebih Separuh 

 Waktu Malam 

BERMALAM 

PADA  MALAM  11, 12  &  13  ZULHIJJAH 

KEADAAN DI TEMPAT MELONTAR  
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TEMPOH BERMABIT  

DUA PENDAPAT :  

PENDAPAT YANG MUKTAMAD/AL-ASAH IAITU:   

Masa berada di Mina lebih daripada jumlah  

masa separuh malam (AMALAN RASMI TABUNG HAJI)  

PENDAPAT YANG LEMAH/ MUQABIL AL-ASAH IAITU:  

Memadai berada di Mina ketika masuk  

waktu Subuh (azan Subuh dilaungkan)  

     (TIDAK DIGALAKKAN HANYA BAGI KES TERTENTU SAHAJA)      

1 

2 

BERMALAM  (MABIT) 

DI  MINA 

PILIHAN  MABIT 

Boleh  Bermalam  2  Malam  

 (Malam  11&12  Zulhijjah) 

Dinamakan  Nafar  Awal 

PENGECUALIAN  MABIT 

JIKA  UZUR 

1.  Takut  Terancam  Keselamatan  Diri  Atau  Harta     

2.  Menjaga  Atau  Menemani  Orang  Sakit 
3.  Mencari  Pekerja  Atau  Keluarga  Yang  Hilang 

4.  Berpenyakit  Dan  Sukar  Bermalam 
5.  Terpaksa 

Boleh  Bermalam  3  Malam  

 (Malam  11,12&13  Zulhijjah) 

Dinamakan  Nafar  Thani 

1 

2 
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Melontar Ketiga-tiga Jamarat 

Pada Hari Tasyrik Pada 11, 12 

dan 13 Zulhijjah  

KEPUTUSAN  MUZAKARAH JAWATANKUASA FATWA MAJLIS 

KEBANGSAAN BAGI HAL EHWAL AGAMA ISLAM MALAYSIA KALI KE 66 

PADA 25 NOVEMBER 2004 
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MELONTAR  JAMARAT  PADA 11 ZULHIJJAH 

DI MINA (HARI  PERTAMA TASYRIK) 

11  ZULHIJJAH 

(HARI  TASYRIK  PERTAMA) 

MELONTAR  JAMRATUL  

SUGHRA, 

WUSTA  DAN  KUBRA 

WAKTU  AFDHAL 
Selepas  gelincir  matahari  11  Zulhijjah  

(Waktu Zohor)   

*  Mengikut  Imam  Arrafi’ei, Al-Asnawi  dan  lain-lain. 

WAKTU  DIHARUSKAN 
Selepas terbit fajar * 11  Zulhijjah  hingga   

terbenam  matahari  13  Zulhijjah 

SYARAT MELONTAR JAMRAH PADA 11, 12 DAN 13 ZULHIJJAH 

Masuk Waktu Melontar dan Ter?b Jamrah  

Melontar Dengan Batu Atau  Jenis‐jenisnya 

Hendaklah  Melontar  Dengan Tangan 

Melontar Dengan Gaya Lontar 

Cukup Tujuh (7) Biji Dengan Yakin 

Tujuan Tidak Terpesong Selain Melontar 

Yakin Batu Lontaran Masuk Jamrah 

Melontar Satu Persatu   

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

1 

*DILARANG  MELONTAR  UNTUK  ORANG  LAIN  KECUALI  SETELAH 

MELONTAR  KETIGA-TIGA  JAMARAT  UNTUK  DIRINYA  SENDIRI 
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30 

LALUAN BARU DARI MUASSIM KE JAMRAH 

MELALUI TEROWONG MUASSIM - JEMAAH HAJI BERJALAN  

KAKI  KE TEMPAT MELONTAR  
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32 

JEMAAH HAJI SEDANG MELONTAR JAMRAH  

31 

SUASANA JEMAAH HAJI BERJALAN DI  

JAMRAH UNTUK  MELONTAR PADA HARI TASYRIQ   

PADA HARI 11,12 DAN 13 ZULHIJJAH  
(BERPAKAIAN BIASA DAN TELAH TAHALLUL AWWAL)  
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MELONTAR  JAMARAT  PADA 12 ZULHIJJAH 

DI MINA (HARI  KEDUA TASYRIK) 

12  ZULHIJJAH 

(HARI  TASYRIK  KEDUA ) 

MELONTAR  JAMRATUL  

SUGHRA, 

WUSTA  DAN  KUBRA 

WAKTU  AFDHAL 
Selepas  gelincir  matahari  12  Zulhijjah  

(Waktu Zohor)   

*  Mengikut  Imam  Arrafi’ei, Al-Asnawi  dan  lain-lain. 

WAKTU  DIHARUSKAN 
Selepas  terbit fajar * 12  Zulhijjah  hingga   

terbenam  matahari  13  Zulhijjah 

33 

JEMAAH HAJI SEDANG MELONTAR JAMRAH 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Bahagian Bimbingan Lembaga Tabung Haji

Catatan

Meninggalkan Mina Sebelum Maghrib   

Pada 12 Zulhijah 

Telah Menyempurnakan Lontaran Ketiga – Tiga Jamrah 

Pada 11 Dan 12 Zulhijjah 

Telah Sempurna Bermalam (Mabit) Di Mina Pada 

Malam 11 Dan 12 Zulhijjah 

  Tidak Berazam Untuk Kembali Lagi Ke Mina 

KAIFIYAT NAFAR AWWAL 
NAFAR AWAL MENINGGALKAN MINA PADA 12 ZUHIJJAH 

TANPA MABIT DAN MELONTAR JAMRAH  

BAGI 13 ZULHIJAH DENGAN SYARAT-SYARATNYA 

Berqasad Untuk Melakukan Nafar Awal (Selepas 

Melontar Kubro Tetapi Sebelum Melintasi  
Sempadan Mina) 

MELONTAR  JAMARAT  PADA 13 ZULHIJJAH 

DI MINA (HARI  KETIGA TASYRIK) 

13  ZULHIJJAH 

(HARI  TASYRIK  KETIGA) 

MELONTAR  JAMRATUL  

SUGHRA, 

WUSTA  DAN  KUBRA 

WAKTU  AFDHAL 
Selepas  gelincir  matahari  13  Zulhijjah  

(Waktu Zohor)   

*  Mengikut  Imam  Arrafi’ei, Al-Asnawi  dan  lain-lain. 

WAKTU  DIHARUSKAN 
Selepas  terbit fajar * 12  Zulhijjah  hingga   

terbenam  matahari  13  Zulhijjah 
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Catatan

KAEDAH WAKIL MELONTAR   

• Sebelum mewakilkan orang lain untuk melontar pastikan telah dirujuk 
kepada pegawai perubatan dan pembimbing ibadat haji 

• Yang afdhal melontar untuk diri sendiri sebelum melontar mewakili orang 
lain (jika menerima wakil orang untuk melontar). Perlu mendapat 
persetujuan dan keizinan orang yang diwakilkan terlebih dahulu

• Hanya boleh diwakilkan lontaran apabila masuk waktu melontar pada hari 
tersebut, kecuali bagi jemaah haji sakit yang sukar untuk bersamanya, 
kerana berada ditempat lain. Lontaran yang diwakilkan awal sebelum 
masuk waktu adalah tidak sah lontaran kecuali bagi kes pesakit yang 
berada di tempat lain seperti diatas 

• Boleh mewakilkan lontaran melalui telefon atau sms dengan syarat 
kedua-dua pihak maklum dan faham akan maksud yang dihajatkan

PERHATIAN :  

JEMAAH HAJI YANG TERUS BERGERAK MENINGGALKAN MINA 

(DARI KAWASAN MELONTAR TERUS KE MAKKAH)  SELEPAS 

SELESAI LONTARAN JAMRAH KUBRA PADA 12 ZULHIJJAH (TANPA 

PULANG KE KHEMAH SEMULA ) HENDAKLAH MEMASTIKAN QASAD 

UNTUK NAFAR AWWAL DIHADIRKAN DALAM HATI/QASAD DALAM 

HATI SEBELUM MELEPASI SEMPADAN BUMI MINA 

 DISYORKAN SETELAH MELONTAR JAMRAH KUBRA PADA 12 

ZULHIJJAH SILA BERUNDUR UNTUK MEMBACA DOA DI KAWASAN 

YANG BERHAMPIRAN JAMRAH WUSTA  

------------ 

PADA KEBIASAAN JEMAAH HAJI YANG PULANG SEMULA KE 

KHEMAH DIMINA HANYA PERLU QASADKAN UNTUK LAKSANAKAN  

NAFAR AWWAL SEMASA DI KAWASAN KHEMAH ATAU SEBELUM 

BAS BERTOLAK MENINGGALKAN MINA.  
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44 
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MINA:  SABAR, JANGAN BEREBUT  

DAN IKUT ARAHAN 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